Podpora psychického zdravi student

Akademické poradna PedF CUNI pro studnety

Linka prvni psychické pomoci

Linka pro v8echny v krizi, ktera funguje nonstop, je anonymni a zdarma.
Web: https://www.linkapsychickepomoci.cz/

Telefon: 116 123

Chat: https://www.linkapsychickepomoci.cz/chat/

Modra linka

Linka pro vSechny, ktefi se nachazi v obtiznych zivotnich situacich. Funguje anonymné a nonstop.
Web: https://www.modralinka.cz/

Telefon: 731 197 477, 608 902 410

Chat: https://chat.modralinka.cz/

Terapeuticka linka Sluchatko

Linka je uréena vSem, které néco trapi. Na lince jsou psychoterapeuti, ktefi s vami mohou vést anonymni terapeuticky
nebo poradensky hovor (az 3 sezeni po 50 minutach). Plati se jen poplatky telefonnimu operatorovi. Sluzba je zdarma.
Web: https://www.linkasluchatko.cz/

Telefon: 212 812 540

Provoz: pondéli a patek 9-18h, utery-Ctvrtek 9-20h

Nepanikar

Poradna poskytujici orientacni psychologické poradenstvi. funguje od pondéli do patku od 16-22h. Je anonymni a
zdarma.

Web: https://nepanikar.eu/

Chat: https://nepanikar.eu/poradna/

Mapa zdravotnich a socialnich sluzeb: https://vizdom.cz/mapa-sluzeb/

Adresar psychoterapeuti Ceské asociace pro psychoterapii: https://czap.cz/adresar
Adresar VS poradenskych center - https://www.asociacevsp.cz/vs-poradny-vf/

Nevypust’ dusi - poradna pro ucitele, rodi¢e, déti, dospivajici i dospélé
https://nevypustdusi.cz/infografika/

Kontaktni osoba OVC PedF UK:
Mgr. Lothar Filip Rudorfer
lotharfilip.rudorfer@pedf.cuni.cz
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