HOKE] PRO DETI

Od letodniho roku po celé Ceské republice probiha &tyflety rozvojovy projekt nazvany Hokej
pro déti. Jedna se o hokej pozemni, tradi¢ni olympijsky sport s univerzalnim potencialem pro
hru v rtiznych prostiedich — skolni venkovni hiisté, travnata, piskova hfisté i télocvicny. Na-
bizi nejen détem ve véku od 6 do 9 let ale 1 jejich rodi¢im moznost aktivniho vyuziti volného
¢asu a seznameni s timto tradi¢nim sportem, a zarovel moznost rozvijet pohybové schopnosti
a dovednosti ve Skolnich zafizenich s vyhledem na pokracovani a event. zahajeni sportovni
dréhy v blizkém klubu pozemniho hokeje.

Projekt zajistuje Cesky svaz pozemniho hokeje pod zastitou Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy Ceské republiky. Vice informaci o krouZcich i projektu na: www.hokejprodeti.cz.
Odborné vyskoleni trenéfi a cvicitelé poméhaji détem rozvijet zakladni pohybovou motoriku,
koordinaci, obratnost, rychlost a silu a tato v§eobecna sportovni priprava déti komplexné pii-
pravi na pozdéjsi zvladani tohoto specializovaného sportovniho odvétvi. Priipravna cviceni
pro déti jsou volena v rozmanité a zdbavné formé tak, aby détem vracela radost z pohybu.
Zaroven budou organizovany sportovni oteviené akce, na které budou zvani i rodice s cilem
propojit a posilit rodinné vazby a vztah k pohybu a tomuto sportu.

Cely projekt je koncipovan jako t¥istupiiovy (oznaceného dle tif barev vlajky Ceské republi-
ky): dit¢ vstupujici do krouzku se na zacatku stava ,bilym*, tedy zacinajicim sportovcem,
v druhém roce ,,modrym®, a ve tfetim roce ,,Cervenym®. V kazdém roce (resp. Pfi dosaZeni
tirovng) maly ,,hokejista“ ziska tri¢ko s logem projektu v odpovidajici barvé. CSPH se dale
zavazuje podporovanim nejen odbornym ale 1 materidlnim (zminéna tricka, zdkladni hokejové
vybaveni, sportovni pomucky atp.)

Krouzky jsou organizovany v priabéhu skolniho roku a v ramci desetimési¢niho tréninkového
bloku se uskutecni cca 40 lekei po 60 minutach. V idealnim ptipadé¢ dit€ absolvuje Sest blokt
béhem tfi let (od 6 do 9 let veéku). Idealni pocet déti v krouzku je 12.

Jak se zapojit do projektu Hokej pro déti

Jednou z moznosti, jak se zapojit do projektu je stat se potadatelem, trenérem ¢i cviCitelem.
Pro ptipadné zajemce jsou pfipraveny semindafe, Skoleni probihajici béhem celého roku.

V ptipadé zajmu o jakoukoliv informaci tykajici se projektu je mozné se obratit na Katefinu
Puchmertlovou (Cesky svaz pozemniho hokeje, rozvoj mladeze), mail: Kkateri-
na.puchmertlova@pozemnihokej.cz, nebo tel. ¢islo 777558564.
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