Pisemna prijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

1. Nervova bunka

a) Je zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy
b) Ma dendrity, které vedou vzruchy od téla burnky
c) Ma jeden odstiedivy vybézek — dendrit

d) Ma dostiedivy axon

2. Patef ma

a) 7 krénich a 12 hrudnich obratld

b) 8 krénich a 10 hrudnich obratl{

c) 5 krénich a 7 kfizovych obratlu

d) 7 bedernich a 12 hrudnich obratlt

3. Vretenni kost je na

a) Palcoveé strané bérce dolni konCetiny

b) Palcové strané predlokti horni koncetiny
c) Malikové strané predlokti horni koncetiny
D) palcové strané bérce horni koncetiny

4. Krev z plic je u ¢lovéka vedena
a) Plicnimi tepnami do pravé predsiné
b) Plicnimi Zilami do levé predsiné

c) Plicnimi zilami do pravé komory

d) Plicnimi tepnami do levé komory

5. Kyselina chlorovodikova v zaludku

a) Rozklada pfijaty vitamin C

b) Zamezuje nadmérnému pfijmu vapenatych iontu

c) Katalyzuje pfeménu neaktivniho pepsinu na aktivni pepsinogen
d) Zpusobuje rozkladani zeleniny

6. V obli¢ejové ¢asti lebky se nenachazi
a) Kost Celni

b) Kost patrova

c) Kost radlicna

d) Jazylka

7. Placenta pro embryo a plod nezabezpecduje
a) Funkci plic

b) Cinnost ledvin

c) Funkci traviciho systému

d) Cinnost termoregulaéniho centra
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8. Cernobilé vidéni za Sera zabezpedu;ji
a) Cipky

b) Tycinky

c) Slepa skvrna

d) Zluta skvrna

9. Najdéte spravné tvrzeni o €ervenych krvinkach ¢lovéka
a) Jsou okrouhlé bezjaderné bunky

b) Obsahuji nejvice jodu ze vSech bunék

c) Jsou schopny aktivné se pohybovat a ménit tvar

d) Podileji se na bunééné imunité

10. Mezi svaly horni koncéetiny patfi sval:
a) Deltovy

b) Trapézovy

c) KrejCovsky

d) Holenni

11. Imunita je

a) Aplikace ucinnych latek do organismu

b) Schopnost organismu zneSkodrovat cizi latky

c) Vzdy pouze vrozena

d) Vzdy pouze ziskana prekonanim néjaké infekéni choroby

12. Ve varlatech

a) Dozravaji spermie pfi niZ8i teploté, nez je teplota téla

b) Jsou buriky produkujici estrogen

c) Dozravaji vSechny spermie s polovi¢énim poétem chromozému a
pohlavnim chromozémem Y

d) Jsou semenotvorné kanalky prostaty

13. Mozecek

a) Je dllezitou soucasti mezimozku

b) Je vyznamnym centrem rovnovahy a pohybové koordinace
c) Nema nikdy vyvinutou Sedou hmotu

d) Se nachazi na hibetni strané paterni michy

14. Moc¢ovy méchyr je ulozen:
a) Pred sponou stydkou

b) Za kfizovou kosti

c) Pred a nad sponou stydkou
d) Za sponou stydkou
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15. Hrtan

a) Je soucasti hornich cest dychacich

b) Je organ tvorby hlasu

c) Je soubor nepohyblivé spojenych chrupavek
d) Prechazi v Zaludek

16. Slinivka bfisSni

a) Produkuje hormony

b) Je nejvétsi Zlazou v lidském téle
c) Usti do jater

d) Produkuje renin

17. Oznacte pocet pariu mozkovych (hlavovych) nervi
a) 8

b) 10

c) 12

d 14

18. Kde se uklada glykogen
a) V nervovych burikach

b) V kostni dreni

c) V bunkach jater

d) Ve sleziné

19. Prirad’te k vitaminu B12 spravny zdroj a poruchu, kterou zpusobuje

jeho hypovitaminéza
a) Jatra, srdce, ledviny, mléko, zeleniny. Bolavé ustni koutky
b) MiIéko, kvasnice, maso. Pomalé hojeni zanétu a sliznic
c) Jatra, ledviny mléko. Poruchy krvetvorby-anémie
d) Obiloviny, jatra, srdce, ledviny, maso. Onemocnéni beri-beri

20. Oznaéte spravné tvrzeni: Cinnost ledvin
a) Neni pro existenci organismu nezbytna

b) Je fizena nervové a latkové

c) Muzeme ovlivnit vali

d) Ma cyklicky charakter

21. Ktera z dvojic (odborny vyraz a jeho vysvétleni) je spravné
a) Legalita = vciténi se

b) Holismus = celostni pojeti Zivého organismu

c) Empatie = shoda s pravem

d) Dominance = tendence k podfizovani se
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22.
a)

Psychologie ma své pocatky u
Aristotela

b) S. Freuda
c) I. Kanta
d) Herakleita

23.

Behaviorismus je smér v/e

a) Filozofii
b) Sociologii
¢) Psychologii

d) Mediciné

24.
a)
b)

Dva typy osobnosti ,introvert” a ,,extrovert” rozlisil

Jung
Eysenck

c) Pavlov
d) Freud

25.
a)
b)
C)
d)

26.

Ontogeneticka psychologie studuje

Vyvoj psychiky od priméatu az po ¢lovéka

Zakonitosti vyvoje psychiky Clovéka od poceti do smirti

Zakonitosti vyvoje psychiky ¢lovéka od narozeni do smrti

Zakonitosti vyvoje psychiky ¢lovéka od nejjednodussich organismul az po
Clovéka

Submisivni jedinec je v

a) Neutralnim vztahu vuci druhému
b) Superiornim vztahu vaéi druhému
c) Nezavislém vztahu na druhém

d) Podfidivém postaveni

27.
a)
b)
c)
d)

28.
a)
b)
c)
d)

Alfred Adler je spjat se smérem v psychologii, ktery se nazyva
Analyticka psychologie

Systemika

Individualni psychologie

Psychoanalyza

Zpusoby socializace jsou

Sympatie, antipatie a telepatie

Sympatie, napodoba, sugesce a autosugesce
Asociace, napodoba, autosugesce

Ani jedna z vySe uvedenych moznosti neni spravna
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29.
a)
b)
c)
d)

34.

Hierarchicky model lidské motivace je spjat se jménem
l. P.Pavlov

J. Piaget

A. Maslow

A. Ellis

. Psychické vlastnosti osobnosti

Jsou variabilni charakteristiky jedince

Jsou relativné trvalé charakteristiky jedince
Jsou zasadné predurCeny hereditarné

Je naucené jednani

. Introspekce je termin oznacujici

Ustrnuti vyvoje na urovni ditéte

Myslenkovou operaci, pfi které dochazi k odvozeni abstraktniho
z konkrétniho

Psychologicky terapeuticky smér

Sebepozorovani

. Skupinova koheze znamena

Konfliktnost
Soudrznost
Lhostejnost
Koalici

. Katarze je

Hysterické chovani

Uvolnéni napéti, sdélenim i znovuprozitim minulych zazitk(
Uskute¢néni okamzitého napadu, impulsivni jednani
Suicidalni volba

Podstatou mysleni je z psychologického hlediska

a) Schopnost sdruzovat asociace

b) Shromazdovani dilezitych informaci
c) Uplatnéni inteligence

d) Pochopeni vztahu, souvislosti

35.

Holistické pojeti €lovéka je vyrazem

a) Celostniho pristupu

b) Zamérenosti na konkrétni osobnostni charakteristiku

c)
d)

Antropologistického vybéru
Somatického pfistupu k Clovéku
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36.

d)

39.

Psychicky stav vznikajici jako dlisledek soustavné
neuspokojovanych potieb se nazyva:

Flustrace

Nonkonformita

Saturace

Deprivace

. Pojmy proxemika a haptika znamenaji

Prvky verbalni komunikace — sila a dikce hlasu
Prvky neverbalni komunikace — komunikace mimikou a ocnim kontaktem
Prvky neverbalni komunikace — vzdalenost komunikujicich a komunikaci

dotykem
Prvky masové komunikace — typ média a zpusob Sifeni informaci

. Burnout syndrom vyjadiuje

pouze stav emocniho vy€erpani v prubéhu nékolika let

pouze stav fyzického vyCerpani v pribéhu nékolika let

stav télesného a emocionalniho vy&erpani, ktery se postupné objevuje
Vv prubéhu ¢asu

vyburcovani veskerych aktivit na inosnou miru zvladani

Ktery z uvedenych jevil nelze oznacit za patologicky

a) Homosexualitu
b) Prostituci

c) Alkoholismus
d) Gamblerstvi

40.

Distres oznac€uje

a) Neumérny stres, ktery organismus neni schopen vyrovnat
b) Radostny stav, euforii

¢) Kamuflovani stresového chovani

d) Forma eustresu




