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PISEMNA PRIJIMACI ZKOUSKA
Opatieni dékana €. 6/2023
Pravidla, ktera je uchazec povinen
dodrzovat v probéhu pfijimaci
zkousky na Pedagogické fakulté UK

Z VYCHOVY KE ZDRAVI

BAKALARSKE STUDIUM 2023

Uvodni obecna ustanoveni V probéhu pisemné zkousky je nepfipustné

O pouzivat jakékoli psané pozndmky a tisténé materialy véetné slovniki
a pfiruéek,
O pouzivat jakékoli elektronické pfistroje véetné mobilnich telefond o

o k pfijimaci zkouice se uchaze& dostavi v Ease uvedeném na
pozvénce — po zahdijeni vlastni zkousky jiZz nebude uchazeci

umooz?en . vslup i do . uéebny, aby nerusil jinych komunikaénich pfistrojo, pFenosnych PC viech typd (pozn.

pribéh zkousky ostatnich uchazedu. vyjimkou je pouziti PC uchazeéi se specifickymi potiebami, ktefi o to
o pfed zahdjenim zkousky je uchazeé povinen prokdzat svoji gn:edem ppzqdah M rarrlqlzudosh o modifikaci pfijimaci zkousky z

N X . .. . 3 . Uvodu svého znevyhodnéni),

totoznost, tj. predlozit obé&ansky prikaz nebo o komunikovat s daliimi GEastiky zkousky,

jiny doklad s fotografii prokazujici totoZnost uchazede, pozvénku B uRitsstatl

ke zkousce — svoji totoZnost uchazeé . i £ i

X dsi 4 %1 list] o jist, koufit a pouZivat omamné ldatky,
stvrzuje podpisem do prezencni listiny. O opustit misto pfed vyprienim &asového limitu bez povoleni pedag.

dozoru.

Uchaze& b&hem zkousky pfesné dodrzuje dalsi pokyny pedag. dozoru

Pisemna zkouska pfijimaciho Fizeni Vyplnéni zdznamového archu
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O pred zahdjenim zkousky jsou uchazeéi seznameni s jejim probéhem, 0 Uchazeéi jsou povinni dodrzovat tyto pokyny:
0 uchazet smi zahdiit préci az po vyslovném pokynu pedag. dozoru, o k vypliovani testu je tfeba pouzit modré nebo erné propisovaci pero s

nepfepisovatelym rollerem (pfi pouziti jiného psac. naéini mohou vzniknout

o0 v probéhu zkousky je nepfipustné vzndiet dotazy tykajici se obsahu
chyby — | celk. bod. skére, pfip. zpracovani zdznam. archu zcela

zkousky,

O v pFipadé, ze uchazed kond dle platnych podminek pfijim. Fizeni stejnou znemoZni),
pisemnou zkousku pro = 2 programi — vykond tuto zkousku pouze v uchazeé zaznam. arch nepodepisuje,
jednou - vysledek se my zapotita do viech o odevzdané zdznam. archy s vyznacenymi odpovédmi nesmi byt
programy, znedisténé, pomackané & jinak poskozené,

0 uchazet smi opustit mistnost pouze ve vyjimeénych pfipadech a se o na ardich nesmi byt psano & kresleno jinde nez v polich uréenych na
souhlasem pedag. dozoru — pedag. dozor vyhotovi zdpis, ktery bude oznageni varianty a vyznaleni odpovédi & opravy; nespravnym
zafazen do osob. spisu uchazeée — po dobu nepfitomnosti uchazede je vyplnénim archu moze dojit ke | bod. skére & k vyFazeni uchazeée.
rozpracovand pisemnd zkouska ulozena u pedag. dozory P Foms s ; T o 5

P P P 9 ! o0 Zaznam. arch je uréen k hromadnému poéitaéovému zpracovéni a nebude-

0 uchazed je povinen odevzdat préci v Easovém limity, ktery sdéli pied Ii spliiovat vyse uvedené pozadavky, nemize byt ke zpracovani piijat.

zahdjenim zkousky pedag. dozor.
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Zé&znamovy arch:

Typ testu - je uveden na dalsi strané + na vlastnim testu:
- Typ XXXX

Pokud pedag. dozor zjisti opisovdani nebo jiny pokus o
nepfipustné ¢i podvodné jedndni uchazece, napomene ho a
napomenuti vyznaéi do specidlniho formuléfe, ktery bude
zafazen do osobniho spisu uchazeée — pfi druhém pfistizeni
ukonéi uchazeéi zkousku, odebere mu materidly a uddlost
zaznamend do specidlniho formulare.

V pfipadé pouziti mobilniho telefonu &i jinych komunikaénich
pfistrojb nebo nepovoleného programového vybaveni
komunik. pfistrojl je uchazeé ze zkousky okamzité vyloucen.
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Vyhodnoceni testu vychovy ke zdravi

test obsahuje 40 otdzek — moznost a - d,

spravné je pouze jedna ze ctyf odpovédi,

sprédvnd odpovéd = 1 bod,

maximdlni pocet bodi je 40 - prepodet Zéadny - tzn.
napft. 30 sprévnych odpovédi = 30 body, 25 spravnych
odpovédi = 25 bod ....

Casovy limit a odevzdéni pisemni prace

It
o Easovy limit na vlastni pisemny test je 42 minut,

O prvni upozornéni na ¢asovy limit bude v V2 éasové dotace —
po 21 minutdch od zahdjeni vliastniho pisemného testu,

o druhé upozornéni na &asovy limit bude 4 minuty pred
ukonéeni vlastniho pisemného testu,

O po skonéeni pisemné zkousky uchaze¢ odevzdda pedag.
dozoru zaddni a feseni zkousky (zdznamovy arch, na ktery
uchazeé nalepi identifikaéni stitek - &arkovy kod, ktery
obdrzi od pedag. dozoru pfi odevzddni) — poté vie stvrzuje
podpisem do seznamu — kontrola odevzdani zaddani i feeni
pisem. zkousky je povin. uchazeée
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Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDCX

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

17. Blastula

a) Se nachazi ve vajecniku
b) Obsahuje 4 bunky

c) Obsahuje 64 bunék

d) Vznika ihned po oplodnéni

18. Podnétem pro mechanoreceptory

a) Je bolestivy podnét

b) Je svételné zaieni

c) Je chemicka latka urcitého typu

d) Je mechanicka deformace citlivych zakonceni smyslovych bunék

19. Esencialni mastné kyseliny nalezi k
a) Lipidim

b) Sacharidim

c) Proteinim

d) Vitaminim

20. Hemofilie souvisi s/e
a) Stitnou Zlazou

b) Slezinou

c) Srazenim krve

d) Krevni skupinou

21. Psychologii Ize definovat jako

a) Veédecké studium spolecenskych struktur

b) Védecké studium kulturnich specifik

c) Védecké studium chovani a dusevnich procesl
d) Védecké studium mozkové reaktivity

22. Vyznamnou psycholozkou, ktera rozvinula teorii pfipoutani byla
a) Anna Freud

b) Mary Ainsworth

c) Carol Gilligan

d) Mary Jahoda

23. Gestalt psychologie

a) Se soustiedi na pozorovatelné podnéty a reakce

b) Studuje vliv pudll na chovani ¢lovéka

c) Se zabyva tim, jak lidé konstruuji subjektivni zkusenost
d) Se zajiméa o vnimani v souvislosti s usporadanim zazitku

24. Oznacte tii faze pamét'ového procesu
a) Koédovani, vybavovani, explorace

b) Kdédovani, uchovavani, memorovani

c) Uchovavani, habituace, vybavovani

d) Kédovani, uchovavani, vybavovani




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDCX

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

25
a)
b)
c)
d)

26.

. Mentalni bulimie je
Porucha pfijmu potravy, pro kterou jsou typické epizody piejidani
Porucha pfijmu potravy, ktera je charakterizovana obezitou
Porucha pfijmu potravy, pro kterou je typicka dobrovolna ztrata vahy
Porucha prijmu potravy, pro kterou je typické pojidani typicky nejedlych
predmét(

Jaky pojem ilustruje nasledujici priklad: V podzemni garazi dlouhodobé
parkuji na jednom misté, nedavno jsem musela zacit parkovat na novém
misté, ale mam velké problémy si toto nové misto vybavit.

Retroaktivni interference

Anterogradni amnézie

Proaktivni interference

Anterogradni interference

. Pozitivni psychologie se zabyva
Tim, jak jsou jednotlivci ovliviiovani skute¢nou &i prfedstavovanou pfitomnosti
druhych
Tématy jako jsou Zivotni spokojenost, optimismus &i odpovédné ob&anstvi
Aplikaci poznatkl o normalnim a patologickém fungovani lidské psychiky
Hledanim vztah( mezi kulturou a psychologii jednotlivcl

. Hebbovo pravidlo uéeni udava ze,
Opakovani stejné reakce vede k trvalym zmé&nam synapsi
Nepodminénou reakci Ize napodmifiovat
Reflexivni stazeni je ochrannou reakci
Neexistujici vztahy umoznuji uceni

. Informace ziskané z prostredi jsou pomoci smyslovych organii umistény
do chvilkové paméti nazyvané
Kratkodoba pamét’
Dlouhodoba pamét
Senzoricka pamét
Emocni pamét

. Tim, jak jsou mentalni reprezentace a psychologické procesy ovlivhény
odliSnostmi mezi narody, se zabyva
Evoluéni psychologie
Vyvojova psychologie
Kulturni psychologie
Klinicka psychologie

. Teorii pripoutani spojujeme se jménem
Jean Piaget
John Bowlby
Charles Darwin
Lawrence Kohlberg




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDCX

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

1. Somatotropin

a) Je produktem neurohypofyzy
b) Ridi ginnost &titné Zlazy

c) Stimuluje syntézu bilkovin

d) Snizuje hladinu inzulinu v Krvi

2. Soucasti panevni kosti neni
a) Kost kycelni

b) Kost lodkovita

c) Kost sedaci

d) Kost stydka

3. Vyberte pravdivé tvrzeni o cévnatce
a) Je tvofena rosolovitou hmotou

b) Obsahuje Cipky

c) Je bohaté prokrvena

d) Ma tvar hodinového sklicka

4. Stiedni mozek

a) Koordinuje udrzovani polohy a postoje

b) Nasleduje po minimozecku

c) Obsahuje jadra hlavovych okohybnych nervi
d) Obsahuje mozkomidni mok

5. Stitna Zlaza

a) Je nejvétsi endokrinni Zlazou
b) Nalezi do traviciho systému
c) Produkuje hormon kalcitonin
d) Produkuje hormon adrenalin

6. HItan nalezi do

a) Centralniho nervového systému
b) Dychaciho systému

c) Vylucovaciho systemu

d) Zlaz s vnitfni sekreci

7. Mezi stimulaéni latky patfi
a) Toluen
b) Crack
c) Opium
d) Heroin

8. P¥i nedostatku vitaminu K

a) Dochazi k méknuti kosti

b) Dochazi k vypadavani zubl

c) Dochazi ke zhor$eni srazlivosti krve
d) Vznika Seroslepost




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDCX

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

9. Zaludeéni $t'ava obsahuje
a) Glykogen

b) Kyselinu chlorovodikovou
c) Lipazu

d) Trypsinogen

10. Vnitini ucho ¢lovéka

a) Je vyplnéno vzduchem

b) Je spojeno Eustachovou trubici s hltanem
c) Obsahuje Cortiho organ

d) Obsahuje tfi sluchové kilistky

11. Zily (vény)

a) Vedou krev smérem od srdce

b) Maji slabou svalovinu

c) Nejsou uvnitf vystlané

d) Maji velmi pevné a pruzné stény

12.V krevni plazmé se nachazi
a) Albumin a globuliny

b) Erytrocyty

c) Glykogen

d) Zlug

13. Antipyretika jsou latky

a) Potlacujici tvorbu Zzaludecni Zlazy
b) Potlacujici vznik pyrogen(

c) Uvolniujici leukocyty

d) Zvysuijici télesnou teplotu

14. Oznacte, které z nasledujicich tvrzeni je spravné

a) Kojenecké obdobi je obdobi do konce 1. roku Zivota ditéte

b) Kojenecké obdobi je takové obdobi, dokud se vyluéné dité koji
c) Obdobi dorostového véku je od 12. do 15. roku véku Zivota

d) Stafi zacina od 55. roku véku Zivota

15. Na povrchu plic se nachazi jemna blana
a) Branice

b) Plicni sklipky

c) Pohrudnice

d) Poplicnice

16. Mezi svaly dolni koncetiny patii sval
a) Zdviha¢ hlavy

b) Bércovy

c) Deltovy

d) Trapézovy




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDCX

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

32.

a)
b)
c)

35.

Predkonvenéni moralku charakterizuje
Orientace na trest, pfipadné odménu
Orientace na snahu ,byt hodnym ditétem*”
Orientace na autoritu

Orientace na spole¢enskou smlouvu

. Mezi typy neasociativniho uéeni patfi

Osvojovani, vyhasinani
Spontanni obnoveni, vybaveni
Habituace, sensibilizace
Casova sty&nost, spojitost

. Co jsou to zableskové vzpominky

Proces naruseni vybavovani emoc¢nimi faktory

Neschopnost zapamatovat si kazdodenni udalosti

Schopnost rozeznat urcité slovo a pfesné si vybavit jeho vyznam

Zivy a relativné trvaly zaznam okolnosti, za nichz se ¢lovék dozvédél o
emocné nabité udalosti

Pudové teorie motivace zohlednuji predevsim

a) Ulohu internich faktorti motivace

b) Roli vné&jsich udalosti nebo predmétl touhy

c) Vliv procesu zrani na motivaci

d) Zapojeni sociokulturnich specifik do motiva¢nich procesu

36.

a)
b)

Jaky typ vyzkumu silné podporuje predstavu o genetickych zakladech
obezity

Denikové studie

Studie dvojcat

Pozorovani

Kvaziexperimenty

.V jakém véku se typicky objevuje pfedoperaéni stadium kognitivniho

vyvoje
7-11
2-7

5-9
9-15

. Uéeni na zakladé operantniho podminovani

Je pasivnim uéenim na zakladé vystaveni podnétim
Je postavené na pozorovani vzoru

Je aktivnim u¢enim na zakladé dlsledk( chovani
Je zaloZeno na zvnitinéni pokynu




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDCX

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

39. Pozitivni posileni znamena

a) Odebrani pfijemného podnétu po nezadoucim chovani
b) Po nezadoucim chovani nasleduje nepfijemny podnét
c) Odebrani nepfijemného podnétu po Zadoucim chovani
d) Po Zadoucim chovani nasleduje pfijemny podnét

40. Pod pojmem fonologické kédovani rozumime
a) Informace je kédovana ve zvukové podobé

b) Informace je kbdovana ve vizualni podobé

c) Informace je kédovana v neverbalni podobé

d) Informace je kddovana v lingvistické podobé
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Zaznamovy arch

Vzor pisma
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1. Toto je zaznamovy arch. Do pfislusného oramovaného pole v horni ¢asti vepiste podle uvedeného vzoru pisma typ
testu, ktery je uveden v zahlavi testu.

2. Spravnou odpovéd nebo odpovédi (dle zadani testu) oznacte kfizkem tak, aby nepresahoval okraje bilého policka.

(A DI Il D |

3. Pokud se pfi vypliiovani zmylite, vyplrite celou plochu chybné zakfizkovaného pole a oznacte kiizkem spravnou

odpovéd. X

4. Po vyprseni ¢asového limitu pro vypracovani testu odevzdejte zaznamovy arch a zadani testu dozoru v poslucharné

podle pokyn(, které vam budou sdéleny na po¢atku zkousky.

5. V8echny chyby vzniklé nedodrzenim téchto pokynt jdou na vrub uchazece.
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