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Uvodni obecné ustanoveni V probéhu pisemné zkousky je nepiipusiné

pouZivat jakékoli psané pozndmky o tisténé materidly véetné slovnikd
a pfiruéek,
0 pouzivat jakékoli elektronické piistroje vietné mobilnich telefond a

0 k pfijimaci zkoulce se uchazeé dostavi v &ase uvedeném na
pozvénce — po zahdjeni vlastni zkousky jiZ nebude uchazeéi

um.oz:!en . vstup . do . ugebny, aby nerusil jinych komunikaénich pfistroj, pfenosnych PC viech typd (pozn.

pribéh zkousky ostatnich uchaze&o. vyjimkou je pouziti PC uchazedi se specifickymi potfebami, ktefi o to
0 prfed zahdjenim zkoudky je uchaze& povinen prokazat svoji %igzumsfg::g:;'v;hgg:;:i)mdos" o modiffiel pHiimaer Zkousky 2

~ . v »s, ¥ - o ’

totoZnost, tj. predlozit obéansky prokaz nebo o komunikovait s dalSimi GZastniky zkoutky,

jiny doklad s fotografii prokazujici totoznost uchazede, pozvénku O ruit ostatni

ke zkousce - svoji totoZnost uchazeé st KouFi - s latk

tvrzuje podpisem do prezenéni listin 2 s kedll & povEiat omamins 1tky,

# e pedp P Y. O opustit misto pred vyprienim Casového limitu bez povoleni pedag.

dozoru.

Uchazeé b&hem zkousky pFesné dodrzuje dalsi pokyny pedag. dozoru

Vyplnéni zdznamového archu

=

Pisemna zkouska piijimaciho fizen

0 pfed zahdjenim zkoudky jsou uchazedi sezndmeni s jejim pribéhem, 0 Uchazedi jsou povinni dodrzovat tyto pokyny:
0 uchazeé smi zahdjit praci aZ po vyslovném pokynu pedag. dozory, a k vypliiovéni testu je tfeba pouzit modré nebo &erné propisovaci pero s

nepfepisovatelym rollerem (p¥i pouZiti jiného psac. nacini mohou vzniknout

O v probéhu zkousky je nepfipustné vzndaset dotazy tykajici se obsahu
chyby — | celk. bod. skére, pfip. zpracovdni zdznam. archu zcela

zkousky,

0 v pfipadé, ze uchazeé kond dle platnych podminek pfijim. Fizeni stejnou znemozni),
pisemnou zkousku pro = 2 programi — vykond tuto zkousku pouze o) uchazet zaznam. arch nepodepisuje,
jednou  — vysledek se mu zapocitd do viech o odevzdané zdznam. archy s vyznalenymi odpovéd'mi nesmi byt
programy, znedisténé, pomackané & jinak poskozené,

0 uchaze¢ smi opustit mistnost pouze ve vyjimeénych piipadech a se 4 na ardich nesmi byt pséno & kresleno jinde neZ v polich uréenych na
souhlasem pedag. dozoru — pedag. dozor vyhotovi zdpis, ktery bude oznaleni varianty a vyznaleni odpovédi & opravy; nespravnym
zafazen do osob. spisu uchazee — po dobu nepfitomnosti uchazede je vyplIn&nim archu miZe dojit ke | bod. skére & k vyFazeni uchazeée.
rozpracovand pisemnd zkouska ulozena u pedag. dozory £ g 5 T P

P P S pecag ! o Zdaznam. arch je uréen k hromadnému poéitaéovému zpracovéni a nebude-

0 uchazeé je povinen odevzdat préci v Easovém limitu, ktery sdéli pfed li spliovat vyse uvedené pozadavky, nemize byt ke zpracovani pfijat.
zahdjenim zkousky pedag. dozor.
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Zdaznamovy arch:
o Typ testu - je uveden na: - prvni strané instrukei Typ XXXX

- vlastnim zaddni testu s otdzkami
Typ XXXX

0 Pokud pedag. dozor zjisti opisovéni nebo jiny pokus o
nepfipustné & podvodné jednani uchazeée, napomene ho a
napomenuti vyznadi do specidlniho formuldre, ktery bude
zafazen do osobniho spisu uchazeée — pti druhém pfistizeni
ukonéi uchazeéi zkousku, odebere mu materidly a uddlost
zaznamend do specidliniho formuldre.

o V pfipadé pouZiti mobilniho telefonu &i jinych komunikaénich
pfistrojd nebo nepovoleného programového vybaveni
komunik. pfistrojU je uchazec ze zkousky okamzité vyloucen.
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Vyhodnoceni testu vychovy ke zdravi Casovy limit a odevzdani pisemni prace
o Easovy limit na vliastni pisemny test je 28 minut,
o test obsahuje 30 otdzek — moznost a - d, . PR . . 5
. L o prvni upozornéni na éasovy limit bude v Y2 éasové dotace —
O spravné je pouze jedna ze Ctyf odpovédi, po 14 minutdch od zahdjeni vlastniho pisemného testu,
o spravné odpovéd = 1 bod, o druhé upozornéni na &asovy limit bude 3 minuty pFed
0 maximalni poéet bodd je 30 - prepolet zZédny - tzn. ukonéeni vlastniho pisemného testu,
napf. 30 spravnych odpovédi = 30 bodd, 25 spravnych 0 po skonéeni pisemné zkousky uchazed odevzdd pedag.
odpovédi = 25 bodg .... dozoru zaddni a Fedeni zkousky (zdznamovy arch, na ktery
uchazeé nalepi identifikaéni Stitek - Zarkovy koéd, ktery
obdrzi od pedag. dozoru pfi odevzddni) — poté vie stvrzuje
podpisem do seznamu — kontrola odevzddni zaddni i Fedeni
pisem. zkousky je povin. uchazede
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Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2023

Typ testu ZDAT

Pokyn: MizZe byt spravné pouze jedna odpovéd.

1. V socialni psychologii Ize zaznamenat pritomnost dvou linii
a) Psychologizujici a sociologizujici

b) Psychologizujici a medicinskou

¢) Psychologizujici a srovnavaci

d) Psychologizujici a antropologizujici

2. Proces utvareni zptisobti chovani, seznamovani se s kulturnim prostredim,
pfijeti socialnich norem a osvojeni si viastnosti pro umoznéni zivota ve
spole¢nosti se nazyva

a) Socialni spojeni

b) Utvareni self-conceptu

c) Socializace

d) Reprodukce

3. Formovani dojmu o druhych, zatimco druhy ¢lovék si formuje dojem o mné,
je typickym znakem

a) Kognitivniho poznavani

b) Asociativniho pfistupu

¢) Socialniho poznavani

d) Sebepojeti

4. Obecné pfipisovani vétsi dllezitosti rysiim, nez situacim se nazyva
a) Zakladni atribuéni chyba

b) Sebeochranna atribuce

c) Princip zmenseni

d) Egocentricka tendence

5. Cholesterol je v téle dllezity také pro
a) Zpracovani sacharidd

b) Zpracovani tukd

c) Zpracovani bilkovin

d) V organismu nema vyznamnou roli

6. Marasmus je

a) Stav organismu vznikly dlouhodobou podvyZzivou véemi Zivinami
b) Stav organismu vznikly dlouhodobou nadvyZivou v8emi zivinami
c) Onemocnéni zplsobené avitamindzou vitaminu C

d) Oznaceni pro dehydrataci



Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2023

Typ testu ZDAT

Pokyn: Muze byt spravné pouze jedna odpovéd.

7. Denni doporu¢ena davka vitaminu C pro zdravého dospélého ¢lovéka je
priblizné

a) 1,5¢

b) 10 g

c) 0,08¢

d) 45¢g

8. Pochutina je z vyzivového hlediska

a) Pozivatina s vysokou energetickou i vysokou vyZivovou hodnotou

b) Pozivatina s vysokou senzorickou a nizkou vyzivovou hodnotou

c) Pozivatina s nizkou vyZivovou hodnotou a vysokou energetickou hodnotou
d) Pozivatina pouze v tekutém stavu

9. Senzoricka analyza je

a) Védni obor zabyvaijici se smyslovym posouzenim napfiklad poZivatin
b) Védni obor zabyvajici se instrumentalni chemickou analyzou potravin
c) Obor, ktery nesouvisi s potravinami

d) ZpUlsob pfipravy pozivatin

10.Mléko se z vyzivového hlediska radi mezi
a) Napoje

b) Potraviny

c) Pochutiny

d) Lahldky

11.Mikrosystém v socialni pediatrii zkouma
a) Vztah ditéte k ditéti

b) Genetické dispozice

c) Sociokulturni souvislost

d) Anijedno z vySe uvedenych

12.V prvnim roce véku ditéte hradi vefejné zdravotni pojiSténi
a) 3 preventivni prohlidky

b) 5 preventivnich prohlidek

c) 9 preventivnich prohlidek

d) 12 preventivnich prohlidek




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2023

Typ testu ZDAT

Pokyn: Muze byt spravné pouze jedna odpovéd.

13.Do jaké Ihity miize manzel, ktery se dozvédél o skuteénostech ukladajici
ddvodnou pochybnost, Ze je otcem ditéte, popfFit své otcovstvi u soudu

a) Do Sesti mésicu

b) Do 3 let

c) Do 18 let

d) Zadna takova lhita neexistuje

14.V CR lze aktualné osvojit

a) Dité do 6 let

b) Pouze dité do 15 let

c) Pouze dité do 18 let

d) Dité do 18 let a dospélou (zletilou) osobu

15.0sobnost typu A (dle koncepce M. Friedmana a R. H. Rosenmana) je
ohrozena zejména

a) Onkologickym onemocnénim

b) Kardiovaskularnim onemocnénim

c) Gastrointestinalnim onemocnénim

d) Psychiatrickym onemocnénim

16.0chota a schopnost pacienta dodrZzovat doporuceni a rady lékaie se
oznacduje jako

a) Coherence

b) Kontemplace

c) Compliance

d) Konotace

17.Terminem nemoc (iliness) se rozumi v psychologii zdravi pfedevsim

a) Subjektivni pocit ne-zdravi

b) Objektivni (diagnostikovana) porucha zdravi

c) Stav Elovéka, ktery pro poruchu zdravi nemiiZze plnohodnotné zvladat své
socialni role

d) Télesna nebo dusevni nezplsobilost

18.Mezi hlavni faze tzv. generalniho adaptaéniho syndromu die H. Selyeho
nepatfi

a) Faze alarmu

b) Exhausce

c) Retence

d) Rezistence



Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2023

Typ testu ZDAT

Pokyn: Muze byt spravné pouze jedna odpovéd.

19.Antikoncepéni metoda ,,hormonalni vaginalni krouzek* se aplikuje
a) Kazdy den

b) 1x/3 tydny

c) 1x/mésic

d) 1x/3 mésice

20.Vyvolavatelem svrabu je
a) Bakterie

b) Parazit

c) Prion

d) Vir

21.Tieti doba porodni se nazyva
a) Attachment

b) Vypuzovaci

c) Kluzku

d) Oteviraci

22.Vyvolavatelem lymeské boreliézy (nemoci) je
a) Bakterie

b) Parazit

c) Prion

d) Vir

23.Vyvolavatelem pneumokokovych infekci je
a) Bakterie

b) Parazit

c) Prion

d) Vir

24.Nejvétsi zanartni kosti je
a) Kost hlezenni

b) Kost Elunkova

c) Kost krychlova

d) Kost patni




Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2023

Typ testu ZDAT

Pokyn: Muze byt spravné pouze jedna odpovéd.

25.Ve kterém pripadé muze byt dité postiZzeno novorozeneckou Zloutenkou
a) Je-li otec i matka Rh negativni

b) Je-li otec Rh negativni a matka Rh pozitivni

c) Je-li otec Rh pozitivni a matka Rh negativni

d) Je-li otec i matka Rh pozitivni

26.Cipaté chlopné se nachazeji

a) Mezi sinémi

b) Mezi sinémi a komorami

c) Na zacatku srdeénice a plicni tepny
d) Meazi plicni tepnou a pravou komorou

27.Clovék majici krevni skupinu B ma

a) Na povrchu erytrocyt(i aglutinogen A

b) Na povrchu erytrocytli aglutinogen B

¢) Nema v krvi zadné protilatky krevniho systému ABO
d) Ma v krevni plazmé aglutinin anti 0

28.Adenohypofyza vymésuje
a) Parathormon

b) Tyroxin

c) Aldosteron

d) Somatotropin

29.Na sitnici oka

a) Se promita zvétSeny a pfimy obraz

b) Se promita zmensSeny a pfevraceny obraz
c) Jsou ty&inky slouzici pro barevné vidéni
d) Je zavéseno Cortiho Ustroji

30.Do typta vyuky nenalezi
a) Vyuka heuristicka

b) Vyuka informativni

c) Vyuka produkéni

d) Vyuka frontalni
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1. Toto je zdznamovy arch. Do pfislusného oramovaného pole v horni ¢asti vepiste podle uvedeného vzoru pisma typ
testu, ktery je uveden v zahlavi testu.

2. Spravnou odpoved nebo odpovédi (dle zadani testu) oznacte kfizkem tak, aby nepfesahoval okraje bilého policka.
X D)
3. Pokud se pfi vypliovani zmylite, vypliite celou plochu chybné zakfiZzkovaného pole a oznacte kiizkem spravnou

odpovéd. X

4. Po vyprseni ¢asového limitu pro vypracovani testu odevzdejte zaznamovy arch a zadani testu dozoru v poslucharné
podle pokyna, které vam budou sdéleny na pocatku zkousky.

5. V8echny chyby vzniklé nedodrzenim téchto pokynl jdou na vrub uchazece.
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