Zavérecna zprava ze studijniho pobytu na University of St. Thomas, Minnesota, USA

Markéta Svehlakova

Akademicky rok: 2015/2016
Stipendium: Kucera Scholarship

Kontakt: m.svehlakova@seznam.cz

Kucera Scholarship

Kucera Scholarship je stipendium, které je dlouhodobé
poskytovano studentim Pedagogické fakulty UK.
V nasem pripadé ziskali stipendium dva studenti
bakalafského studia a jeden student navazujiciho
magisterského studia, ale pocty studentd se kazdy rok
méni.

Stipendium studentim pokryva veskeré poplatky za
studium (je moziné si zapsat 3 predméty za semestr),
ubytovani v kampusu, univerzitni pojiSténi a jidlo a ma
celkovou hodnotu pfiblizné 50 000 dolarli (vice nez
milion korun). Kucera Scholars 2015/2016

University of St. Thomas

University of St. Thomas je prestizni soukroma katolickd univerzita. To, Ze je univerzita katolickd, se
projevuje hlavné tim, Ze je uprostfed kampusu kostel, a Ze studentlim obcas do schranky chodi katolicky
denik. Jinak jsou ale na univerzité zastoupena i mnoha dalsi naboZenstvi.

Univerzita md dva kampusy — St. Paul a Minneapolis. St. Paul je vétsi, jsou zde studentské koleje, posilovna
a vyucCuje se zde vétSina bakaldrskych predmétl. Kampus lezi v klidné ¢asti mésta kousek od feky
Mississippi, kolem které se daji délat krdsné prochazky.

Z kampusu St. Paul jezdi pres den kazdych 20 minut univerzitni autobus do druhého kampusu, ktery lezi
v centru Minneapolis, hlavniho mésta Minnesoty. Autobus je zdarma a cesta trva asi 20 minut.

.

Kampus v St. Paul



Ubytovani

Kucera Scholars maji zaplacené ubytovani na koleji na jednéch z nejlepsich pokojt. Ja jsem byla v Morrison
Hall a bydlela jsem na burice se tfemi Americankami. Kazda jsme méla vlastni pokoj a na burice byly 2
koupelny, mald mistnost s prackou, kuchyrika a obyvak. Byt byl pékny a s Ameri¢ankami jsem dobre
vychdzela, dokonce jsem u jedné z nich stravila celé vanocni prazdniny. Jediny problém byl, Ze jsme se
nedokazaly shodnout na teploté bytu, ktera se fidila centralné, a holky neustale zapinaly klimatizaci na
nejvyssi vykon.

Stravovani

Stipendium hradi tzv. meal plan, v ramci kterého si studenti mzou vybrat z riznych kombinaci flex dolar(
a jidel. Ja jsem méla 135 jidel a 350 flex dolarli na semestr, coZ vychazi asi na 9 jidel a 20 dolar( tydné. Jidla
se daji pouzit v nékolika univerzitnich restauracich a v menze, kterd funguje formou ,,all you can eat“ a ma
bohaty vybér teplych jidel, salatd, moucénik( a napoji. Flex dolary Ize vyuZit pouze na ndkup jidla a piti
v kampusu. Obchody v kampusu jsou hodné drahé a maji dost omezeny vybér, ale pokud ¢lovék neni moc
narocny, da se cely semestr prezit bez jakychkoliv vydajl za jidlo.

Vyuka

Stipendium pokryva 3 predméty za semestr a pfi troSe vyjednavacich schopnosti je mozné si zapsat
prakticky cokoliv z jakékoliv fakulty z bakalarského i magisterského studia. Jen u nékterych pokrocilych
predmétl chtéji ucitelé studenty vidét, neZ je zapisi do kurzu, aby se presvédcili, Ze maji splnéné
prerekvizity.

Tti predméty za semestr je optimalni pocet pro ty, ktefi se chtéji pfi Skole vénovat i préci a jinym aktivitam.
Vétsina americkych student( si zapisuje kolem 4 predmét(, ale ¢asto uz potom nestihaji délat nic jiného
neZ se ucit.

Ja jsem si vybrala pfedméty z matematiky, statistiky a ekonomie. Vyuka probihala formou seminard pro
10-20 lidi, které se konaly dvakrat nebo tfikrat tydné. Na kazdou hodinu jsme si méli dopredu nastudovat
teorii z u¢ebnice a na hodinach se pak resily hlavné praktické pfiklady. Seminare byly dost interaktivni a
hodné ¢asu se pracovalo ve skupinach.

Predméty byly hodné ¢asové narocné. Kromé povinné cetby jsme méli na kazdou hodinu plno ukoll a na
nékterych predmétech jsme navic délali projekty, seminarky nebo prezentace. Taky jsme psali kazdy tyden
malé testy a jednou za mésic se psaly velké priibézné testy. Na univerzité neni zkouskové obdobi, jen
v poslednim tydnu semestru se piSi zavérecné testy.

| kdyZ byla vyuka ¢asové naro¢nd, nebylo moc tézké predméty splnit. Vysledna zndmka se pocitala jako
soucet bod( za vsechny ukoly, semindrky a testy, takze pokud se nékomu néco nepovedlo, mohl nasbirat
body jinde. Ucitelé se snatili, aby kazdy prospél, a kdyz vidéli, Ze se v tom nékdo ztraci, vyloZzené ho nutili
chodit na konzultaéni hodiny, kde se mu snazili pomoct vSe pochopit. Na testy jsme méli jen jeden pokus,
ale hodné se podobaly ukollim a prikladiim z hodin, takZe se daly zvladnout skoro bez pfipravy. Celkové
byla vyuka velmi kvalitni a prakticka a hodné jsem se toho naucila.

Finance

Nejvétsi vydaje jsou hned na zacatku pobytu, kdy je nutné zaplatit letenku a vizum. V prvnim tydnu
semestru je také hodné vydaju za ucebnice (ale ¢asto se daji stahnout nebo pujéit z knihovny) a ja jsem si
musela navic na nékterych predmétech zaplatit pfistup do online vyukovych aplikaci. Kromé toho je dobré



si uzavrit cestovni pojisténi, protoZze univerzitni pojisténi se zdaleka nevztahuje na vsechno. V pribéhu
roku u? jsou potom vydaje minimalni, a kdyZ pominu cestovéni a zdbavu, jsou nizéi neZ pti studiu v Cesku.

Prace

Zahranicni studenti maji v ramci J-1 viza povoleno pracovat na univerzité az 20 hodin za semestr. Nejsnazsi
je najit praci v nékteré z restauraci nebo v menze, kde zaméstnaji skoro kazdého. Vyhodou prace v menze
je kromé dobrého kolektivu také pfistup k jidlu zdarma. Ziskat lepsi pozici neni Gplné snadné. U pohovor(
je casto velka nevyhoda, kdyz nejste rodili mluvci nebo kdyZ neplanujete na univerzité zlstat déle nez rok.
Velkou roli hraji také kontakty, které zahrani¢nim studentlm pfinejmensim na zacatku pobytu chybi. Chce
to nevzdat se po prvnim nelspésném pohovoru a neustdle sledovat nové otevirané pozice.

Ja jsem zacinala v restauraci a pozdéji jsem si nasla praci na univerzitni posté v Minneapolis a na kolejni
recepci. Hlavné prace na recepci byla skvéld, protoze jsem se tam seznamila se spoustou studentli a méla
jsem hodné volného ¢asu. Vétsina oteviranych pozic je za minimalni mzdu, kterd byla $9,5 na hodinu.

Oddéleni zahranicnich studentt (OIS)

Oddéleni zahranicnich studentl funguje na St. Thomas skvéle. Zaméstnanci jsou velmi pratelsti a ochotni
a snazi se studentlim se vSim pomoci. Také pro zahranic¢ni studenty organizuji celou fadu aktivit.
Doporucuji zapojit se do programu Friendship Family, v rdmci kterého je studentlm pridélena americka
rodina, ktera by s nimi méla travit volny ¢as a umoznit jim |épe poznat americkou kulturu. Nékteré studenty
brala jejich rodina na vylety, sportovni zapasy nebo je pozvala k sobé domU na Dik(ivzdani. Ja jsem méla
rodinu jednoho ucitele z univerzity. Byli to moc sympaticti manzelé s malou holcickou, ale porad byli
zaneprazdnéni, tak mé nakonec vzali jen jednou do restaurace a obcas jsme si s ,,otcem” chvili povidali,
kdyZ jsme se nahodou potkali ve skole.

Na Dik(ivzdani byla moZnost se zapsat do rozsifeného programu Thanksgiving Friendship Family a ziskat
na tento svatek novou rodinu. Ja jsem diky tomu strdvila cely den u velmi sympatické rodiny se Sesti détmi.

March trhourgh the Arches — uvitaci privod novych studenti na UST

Volny cas

Univerzita nabizi obrovské moznosti, jak travit volny ¢as. V kampusu v St. Paul je zdarma posilovna a bazén.
Na univerzité funguje spousta klubt zamérenych na cokoliv, co by studenty mohlo zajimat (némecky klub,



klub na ochranu pfirody, zpivani, ndbozenské kluby, sportovni kluby apod.). Kazdy se mlze pridat, do
jakych chce klubt, a protoZe kluby ¢leny pottebuji, vétSinou se snazi studenty naldkat na rlizné vylety,
darky nebo aspon pizzu zdarma na schlizkach. Kluby rozhodné viele doporucuji. Je to nejenom skvéla
pfilezitost se zdarma néco naucit a dozvédét, ale hlavné moznost ziskat nové kamarady. Ja jsem se pridala
do klubu boxu a jiu jitsu. Méli jsme tréningy 3x tydné, ale plno lidi chodilo tfeba jen jednou za 2 tydny. Klub
byl vhodny i pro zacatecniky a kdo chtél, mohl se tam hodné naucit. Kromé toho jsem se Ucastnila par
zajimavych projektl klubu pro lidska prava, se kterymi jsme délali napfiklad halloweensky ,trick or
treating” pro bezdomovce a béh proti potratiim.

Asi nejlepsi aktivitou pro mé byl sbor. Nejenom Ze jsem tam poznala vic kamaradud nez kdekoliv jinde, ale
také jsem méla moznost Ucinkovat na mnoha koncertech v okoli St. Paul a natacet koncert do televize.
Sbor se zapisoval jako normalni znamkovany predmét za 1 kredit, ale protoZe byl zadarmo, mohla jsem si
ho zapsat jako Ctvrty predmét.

Dalsi moZnosti, jak travit volny cas, bylo Ucastnit se aktivit organizace STAR. Ti méli skoro na kazdy den
néjaky program, at uz promitani filmg, hry, koncerty nebo tfeba zajimavé vylety. Clovék si tak mohl zajet
za 5 dolard do akvaparku, strasidelného zabavného parku, na fotbalovy zapas, bobovou sjezdovku a
podobné.

Cestovani

Vfele doporucuji co nejvice cestovat — jsou
to ty nejsilnéjsi zazitky z Ameriky. Ja jsem
cestovala vétSinou sostatnimi dvéma
KuCera Scholars, sehnat jiné nez ceské
kamarddy na cestovani je hodné tézké,
protoZe vétsSina studentd na St. Thomas
nema na cestovani ¢as ani penize.

Na podzim jsme si udélali vylet autem na
Niagarské vodopady a do Toronta,
o prazdnindch vlednu jsme navstivili Los
Angeles, San Francisco, Grand Canyon a Las
Vegas, o jarnich prazdnindch jsme byli
v Mexiku a v kvétnu jsme jeli autem do
Dulluthu, ktery lezi u jezera Superior a je
Grand Canyon, Arizona povazovan za nejkrasné;jsi mésto
v Minnesoté. Kromé toho jsem byla sama na par dni v New Yorku a ve Washingtonu D.C. Je mozné udélat
také relativné levné vylety do Chicaga a na r(zné prirodni pamatky v Minnesoté, ale to jsem bohuzel
nestihla.

Cestovani po Americe je hodné drahé, ale casto se daji sehnat levné letenky nebo je mozné pujcit auto.
Navic se na né v USA da docela dobre vydélat.

Celkové byl pro mé rok v USA skvéld zkusenost. Mnoho nového jsem se tam naucila, hodné jsem toho
zazila a poznala spoustu skvélych lidi z celého svéta. Ani na vtefinu jsem svého rozhodnuti studovat na
univerzité St. Thomas nezalitovala.



