Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani Minor
Kombinované, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2021/2022

Garant studijniho programu: prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.

Povinné predméty — oborové — povinné piredméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, p0c§t° d? proruceny rekvizity
ovéteni | kreditd | ro¢nik/semest
. s , . P OKBY4P012A
OKBY4P041A |Zaklady didaktiky vychovy ke zdravi 10H Z 3 2/LS P OKBY4P023A
P OKBY4P012A
. , . . 4
OKBY4P042A |Oborova praxe z vychovy ke zdravi s reflexi SH+ 12H V4 2 2/LS P OKBY4P023A
OKBY4P051A |Didaktika vychovy ke zdravi - projekty podpory zdravi 10H Kz 4 3/ZS P OKBY4P041A
Celkem krediti 9
Povinné piredméty — oborové — povinné pi‘edméty / oborova ¢ast / slozka 2
oy N . . N zpusob pocet doporuceny ..
Kéd predmétu Nézev predmétu rozsah oveeni | krediti | roznik/semest rekvizity
K pro zépis:
OKBY4P011A |Uvod do zdravotni gramotnosti a vychovy ke zdravi 10H Zk 4 1/ZS OKBY4P012A
OKBY4P013A
K pro zépis:
OKBY4P012A |Somatologie 18H Z+7Zk 5 1/ZS OKBY4P011A
OKBY4P013A
K pro zépis:
OKBY4PO13A |Zivotni styly v soutasné spoleénosti 10H z 3 1/ZS OKBY4P011A
OKBY4P012A
VPR P OKBY4P012A
OKBY4P021A |Vyziva ¢lovéka 14H Zk 5 1/LS P OKBY4PO11A
. . ‘o . P OKBY4P012A
OKBY4P022A |Zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi 10H Kz 3 /LS P OKBY4PO1 1A
OKBY4P023A |Socialni psychologie 14H Zk 5 1/LS P OKBY4P0O13A
OKBY4P031A |Kvalita a bezpecnost pozivatin 14H Zk 5 2/Z8 P OKBY4P021A
OKBY4P032A |Psychologie zdravi 14H Zk 5 2/Z8 P OKBY4P023A
OKBY4P033A |Zaklady prava 10H KZ 3 2/Z8 P OKBY4P013A
.. . L, P OKBY4P022A
OKBY4P043A |Prevence rizikového chovani 18H Zk 6 2/LS P OKBY4P023A
OKBY4P044A |Zaklady pediatrie a socidlni pediatrie 10H Zk 3 2/LS P OKBY4P022A
OKBY4P052A |Metody a etika socialni prace 14H Zk 5 3/Z8 P OKBY4P044A
Celkem krediti 52
Povinné volitelné predméty — povinné volitelné predméty 1/ oborova ¢ast / slozka 2
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, poc'ete d? pf) ruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | rocnik/semest
OKBY4P051B |Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 14H Kz 5 3/Z8 P OKBY4P033A
OKBY4P052B |Pohyb a zdravy zivotni styl 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P044A
OKBY4P054B |Kapitoly z adiktologie 14H Kz 5 3/Z8 P OKBY4P043A
OKBY4P055B |Multikulturni vychova 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P043A
Minimalni pocet krediti 5
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Povinné volitelné piredméty — povinné volitelné predméty 2 / oborova ¢ast / slozka 2

1w . . . . zpusob pocet doporuceny ..
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah ovaieni | kreditii | roenik/semest rekvizity
OKBY4P061B |Kurz predlékaiské prvni pomoci 10H Z 5 3/LS P OKBY4P044A
OKBY4P062B |Seminaf osobnostni a socialni vychovy 10H V4 5 3/LS P OKBY4P042A
OKBY4P063B |Relaxacni techniky 10H Z 5 3/LS P OKBY4P032A
OKBY4P065B |Environmentalni vychova 10H zZ 5 3/LS P OKBY4P043A
Minimalni pocet krediti 5
Doporucené volitelné predméty - pro minor
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah P tlvs Ob, poc§ta d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBY4P101C |Aktualni otazky podpory zdravi 5H Z 4 3/ZS, LS P OKBY4P041A
OKBY4P102C |Pohybova a kompenzaéni cviceni SH Z 4 3/ZS, LS P OKBY4P041A

Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost

Statni zavérecna zkouska

0OSZB137 Vychova ke zdravi

0OSZB137 Vychova ke zdravi

- Okruh biomedicinsky — somatologie, zdravotni gramotnost, vyZiva ¢lovéka, zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi, kvalita a bezpeénost
pozivatin, zaklady pediatrie a socidlni pediatrie

- Okruh psychosocialni — Zivotni styly v soucasné spole¢nosti, socialni psychologie, psychologie zdravi, zéklady prava, metody a etika socidlni préace,
prevence rizikového chovani

- Okruh metodicky — zaklady didaktiky vychovy ke zdravi, projekty podpory zdravi.
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