
Učitelství tělesné výchovy pro 2. stupeň základní školy a střední školy Minor

Prezenční, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2021/2022

Garant studijního programu: prof. PhDr. Soňa Jandová, Ph.D.

Povinné předměty – oborové – povinné předměty / oborová didaktika, oborová praxe / složka 1b, 3

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OPNT4T012A Didaktika TV I 1/2 Z+Zk 5 1/ZS

OPNT4T013A Praxe TV s reflexí - Outdoorové aktivity 0/0, 12H Z 2 1/ZS

OPNT4T022A Didaktika TV II 1/2 Z+Zk 4 1/LS P OPNT4T012A

OPNT4T023A Souvislá praxe s reflexí na ZŠ 0/1, 24H Z 4 1/LS

OPNT4T032A Didaktika ZTV a aplikované pohybové aktivity 1/1 Zk 4 2/ZS

OPNT4T033A Souvislá praxe s reflexí na SŠ 0/1, 24H Z 4 2/ZS

Celkem kreditů 23

Povinné předměty – oborové – povinné předměty / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OPNT4T011A Traumatologie a 1. pomoc 0/2 KZ 4 1/ZS

OPNT4T021A Atleticko herní kurz s didaktikou 0/2 Z+Zk 4 1/LS

OPNT4T031A Didaktika gymnastiky 0/2 Z+Zk 3 2/ZS

OPNT4T041A Pohybové hry a cvičení v přírodě (Oudoor motion games and exercises) 0/1 Z 3 2/LS

Celkem kreditů 14

Povinně volitelné předměty – povinně volitelné předměty / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OPNT4T031B Úpolové sporty 0/1 Z 2 2/ZS

OPNT4T032B Netradiční sportovní hry 0/1 Z 2 2/ZS

OPNT4T033B Věková specifika v praxi 0/1 Z 2 2/ZS

OPNT4T034B Psychomotorika 0/1 Z 2 2/ZS

OPNT4T035B Kondiční gymnastika 0/1 Z 2 2/ZS

Minimální počet kreditů 2

Doporučené volitelné předměty

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OPNT4T101C Základy lezení na umělé stěně 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T102C Užité plavání 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T103C Pohybové hry v aplikované  TV 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T104C Filosofické aspekty tělesné kultury 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T105C Kondiční příprava ve sportu I 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T106C Kondiční příprava ve sportu II 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T107C Psychologie sportu 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T108C Pohybové aktivity a prevence civilizačních onemocnění 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T109C Outdoorové aktivity 0/2 Z 3 2/LS

OPNT4T110C Základy psychomotoriky 0/2 Z 3 2/LS

Ad rekvizity: Znak před kódem předmětu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Záměnnost, N = Neslučitelnost
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Státní závěrečná zkouška

OSZNM131 Tělesná výchova s didaktikou

OSZNM131 Tělesná výchova s didaktikou

a) TEORETICKÁ VÝCHODISKA

Do základních tematických okruhů patří hlavní směry vývoje tělesné výchovy a sportu ve světě a v českých zemích, významné didaktické koncepce

školní tělesné výchovy, tělesná kultura - charakteristika, systémy a její funkce v životě jednotlivce i společnosti, pohyb a somatomentální vývoj

osobnosti; funkce pohybu v životě člověka, ontogeneze motoriky dětí a mládeže školního věku, postavení tělesné výchovy v Rámcovém

vzdělávacím programu, pohybové schopnosti - struktura, charakteristika, biologický základ, diagnostika a metody rozvoje se zvláštním důrazem

na školní tělesnou výchovu, pohybové dovednosti, motorické učení, vyučovací proces v tělesné výchově, bezpečnost v tělesné výchově a sportu,

1. pomoc, didaktické aspekty v tělesné výchově a sportu, dlouhodobá koncepce sportovního tréninku, zvláštnosti sportovní přípravy dětí a

mládeže.

b) DIDAKTIKA TĚLESNÉ VÝCHOVY

Základní tematické okruhy z problematiky didaktiky tělesné výchovy se týkají Rámcového vzdělávacího programu (kompetence, očekávané

výstupy, učivo - činnosti ovlivňující zdraví, úroveň pohybových dovedností, činnosti podporující pohybové učení) v oblastech atletiky, sportovních,

netradičních a pohybových her, gymnastiky, plavání, sportů a pobytu v přírodě, zdravotní tělesné výchova, aplikované tělesné výchovy a inkluze.

Další okruhy zahrnují specifiku organizačních forem a metod výuky daného sportu ve školní tělesné výchově a zvláštnosti školního sportu.
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