Sluzba Student Baobab z.s. Vas zve na

PROGRAM NAUC SE UCIT

od 7. brezna 2018 do 30. kvétna 2018
kazdou stfedu 16-18 hodin
v prostordch Baobab z.s., Pujmanové 1219/8, Praha 4

PRO KOHO JE SEMINAR URCEN

Pro Vas, pokud:

- je Vam vice nez 16 let

- mate dusevni onemocnéni

- studujete Ci zvaZujete zacit studovat a chcete zlepsit své studijni dovednosti

CO SEMINAR OBSAHUJE

/¥ Teoretické uvedeni do problematiky jak se efektivné ugit.
#¥ Dlouhodoby prakticky nacvik technik, které pomahaiji Iépe zvladat studijni povinnosti.

CENA SEMINARE

Kurz je poradan zdarma.

NA KOHO SE OBRATIT

Zajemci se mohou hlasit na email michaela.matuskova@baobab-zs.cz nebo telefon
739 310 357, a to jak pred zacatkem kurzu, tak i v jeho pribéhu.

Stejné tak pokud mate jakékoliv dotazy tykajici se programu nebo nasi sluzby, obratte se na
uvedené kontakty.

Za sluzbu Student Baobab z.s. se tési
Bc. Michaela Matuskova

Poslanim Baobab z.s. je poskytovat podporu lidem s duSevnim onemocnénim, pfedev§im psychotického okruhu, aby bézny
zivot zvladali samostatné a spokojenc¢.



mailto:michaela.matuskova@baobab-zs.cz

1. Uvod, motivace, cile 7.3.2018
2. Energie, Usili, psychohygiena 14.3.2018
3. Motivacni stadia, odpor 21.3.2018
4. Rezim, time management 28.3.2018
5. Vyhoteni 4.4.2018
6. Stres 11. 4. 2018
7. UdrZeni spokojenosti 18.4.2018
8. Soustredéni 25.4.2018
9. Podpora, zazemi 2.5.2018
10. Prace s textem 9.5.2018
11. Onemocnéni a studium 16.5. 2018
12... 23.5.2018
13... 30.5.2018

Poslanim Baobab z.s. je poskytovat podporu lidem s dusevnim onemocnénim, pfedev§im psychotického okruhu, aby bézny
zivot zvladali samostatné a spokojené.



