Centrum sportovnich aktivit
zdravotné postizenych studentu

Univerzity Karlovy

Nalbielia sportovinich aliel

zimni semestr 2017/18

Nase €innost je zamérena predevsim na sport zdravotné
postizenych zacatecniku

Ve ¢tvrtek probiha od 15,00 hod. v lodénici REGATA /Podolské nabr.4
Praha 4/, po dohodé se zajemci, sportovni trénink. Sportovni aktivity
provadime v piirodé /cyklistika, kanoistika a jachting/. Autem muZete
projet lodénici primo k Vitavé. Dopravit se miZete také tramvaji ¢. 3, 17 -
zastavka Podolska vodarna 70 m od lodénice. VZdy budou pfipraveni
instruktori, se kterymi je tfeba se domluvit individualné.

Velké podzimni akce v lodénici REGATA:

e Dne 9.11.2017 poradame od 15,00 hod. ,,Zavirani Vitavy“.
Projizd’ka po VItavé na vSech plavidlech. K dispozici budou
kanoe, katamaran a gumovy €lun

e Dne 7.12. 2017 poradame od 17,00 hod.“Vano¢ni posezeni“,
pro zajemce turnaj ve stolnim tenisu



Lodenice REGATA

Cyklistika zacatecniku — télesné a zrakové postiZzeni
Ctvrtek 16 —17 Po osobni domluvé
Kontakt: Dr.J.Hrusa 777299988, Mgr.S.Hrusova 777 299 904

Kanoistika zacatecniku- zdravotné postizeni

Ctvrtek  15-16
Kontakt: Dr.J.Hru8a 777299988, Mgr.S.HruSova 777 299 904

Plavani - zrakové postiZeni
Tyrstv dam — bazén (Praha 1, Ujezd 450)
Pondéli 18 — 19

Ctvrtek 19 - 20

Kontakt: Dr. K. Kovarovic, 602 649 609

Lyzovani

Télesné postizeni - pro pokroéilé — sjezd na lyzich
Dolomity - Tonale 16. — 23.12. 2017 Serodine
Vedouci akce: Dr. J.HruSa, 777 299 988

Zdravotné postizeni — pro zaéateéniky — sjezd i béh na lyzich
KrkonoSe — Pec p.Sn. 21.- 28.1.2018 Husova bouda
Vedouci akce : Dr.Jan Hrusa 777 299 988

Zrakové postizeni - pro zaéateéniky i pokroéilé — béh na lyzich
Jizerské hory — Jindfichov 30.1.- 4.2.2018 chata Muhu
Vedouci akce : Dr.J.Hrusa 777 299 988

Télesné postizeni - pro pokroéilé — sjezd na lyzich
Dolomity Paganella 17. -24.3.2018
Vedouci akce : Dr.J. Hru8a 777 299 988

Zdravotné postizeni - pro zaéateéniky — sjezd i béh na lyzich
Krkonose — Pec p.Sn. 3.- 8.4.2018 Husova bouda
Vedouci akce : Dr.Jan HruSa 777 299 988

Pripravil Dr. Jan Hrusa
Vedouci centra



