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Výchova ke zdraví se zaměřením na vzdělávání Minor
Kombinované, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2021/2022

Garant studijního programu: prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.

VZ Povinné předměty – oborové / oborová didaktika, oborová praxe / složka 1b, 3

Kód předmětu Název předmětu rozsah způsob 
ověření

počet 
kreditů

doporučený 
ročník/semest rekvizity

OKBY4P041A Základy didaktiky výchovy ke zdraví 10H Z 3 2/LS P OKBY4P012A
P OKBY4P023A

OKBY4P042A Oborová praxe z výchovy ke zdraví s  reflexí 5H + 12H Z 2 2/ZS, LS P OKBY4P012A
P OKBY4P023A

OKBY4P051A Didaktika výchovy ke zdraví - projekty podpory zdraví 10H KZ 4 3/ZS P OKBY4P041A

Celkem kreditů 9

VZ Povinné předměty – oborové / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah způsob 
ověření

počet 
kreditů

doporučený 
ročník/semest rekvizity

OKBY4P011A Úvod do zdravotní gramotnosti a výchovy ke zdraví 10H Z 4 1/ZS
K pro zápis: 

OKBY4P012A
OKBY4P013A

OKBY4P012A Somatologie 18H Z+Zk 5 1/ZS
K pro zápis: 

OKBY4P011A
OKBY4P013A

OKBY4P013A Životní styly v současné společnosti 10H Z 3 1/ZS
K pro zápis: 

OKBY4P011A
OKBY4P012A

OKBY4P021A Výživa člověka 14H Zk 5 1/LS P OKBY4P012A
P OKBY4P011A

OKBY4P022A Základy sexuologie a reprodukčního zdraví 10H KZ 3 1/LS P OKBY4P012A
P OKBY4P011A

OKBY4P023A Sociální psychologie 14H Zk 5 1/LS P OKBY4P013A  

OKBY4P031A Kvalita a bezpečnost poživatin 14H Zk 5 2/ZS P OKBY4P021A

OKBY4P032A Psychologie zdraví 14H Zk 5 2/ZS P OKBY4P023A  

OKBY4P033A Základy práva 10H KZ 3 2/ZS P OKBY4P013A  

OKBY4P043A Prevence rizikového chování 18H Zk 6 2/LS P OKBY4P022A
P OKBY4P023A 

OKBY4P044A Základy pediatrie a sociální pediatrie 10H Zk 3 2/LS P OKBY4P022A

OKBY4P052A Metody a etika sociální práce 14H Zk 5 3/ZS P OKBY4P044A

Celkem kreditů 52

VZ Povinně volitelné předměty 1 / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah způsob 
ověření

počet 
kreditů

doporučený 
ročník/semest rekvizity

OKBY4P051B Ochrana člověka za mimořádných událostí 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P033A

OKBY4P052B Pohyb a zdravý životní styl 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P044A

OKBY4P054B Kapitoly z adiktologie 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P043A

OKBY4P055B Multikulturní výchova 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P043A

Minimální počet kreditů 5
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VZ Povinně volitelné předměty 2 / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah způsob 
ověření

počet 
kreditů

doporučený 
ročník/semest rekvizity

OKBY4P061B Kurz předlékařské první pomoci 10H Z 5 3/LS P OKBY4P044A

OKBY4P062B Seminář osobnostní a sociální výchovy 10H Z 5 3/LS P OKBY4P042A

OKBY4P063B Relaxační techniky 10H Z 5 3/LS P OKBY4P032A

OKBY4P065B Environmentální výchova 10H Z 5 3/LS P OKBY4P043A

Minimální počet kreditů 5

Doporučené volitelné předměty - pro minor

Kód předmětu Název předmětu rozsah způsob 
ověření

počet 
kreditů

doporučený 
ročník/semest rekvizity

OKBY4P101C Aktuální otázky podpory zdraví 5H Z 4 3/ZS, LS P OKBY4P041A

OKBY4P102C Pohybová a kompenzační cvičení 5H Z 4 3/ZS, LS P OKBY4P041A

Ad rekvizity: Znak před kódem předmětu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Záměnnost, N = Neslučitelnost

Státní zkouška

OSZB137 Výchova ke zdraví

OSZB137 Výchova ke zdraví

Podmínky pro konání jednotlivých částí státní zkoušky
Plán MINOR
Část státní zkoušky lze složit po splnění těchto modulů.
Kód | Název části SZ

Splněná podmínka = splněné moduly
OSZB137 Výchova ke zdraví

VZ Povinné předměty – oborové / oborová didaktika, oborová praxe / složka 1b, 3
VZ Povinné předměty – oborové / oborová část / složka 2
VZ Povinně volitelné předměty 1 / oborová část / složka 2
VZ Povinně volitelné předměty 2 / oborová část / složka 2

Plán MAIOR
Části státní zkoušky dle plánu maior lze složit po splnění podmínek v něm stanovených.

Před vykonáním poslední části SZ je nutné dosáhnout 180 kreditů za všechny předměty včetně volitelných.

- Okruh biomedicínský – somatologie, zdravotní gramotnost, výživa člověka, základy sexuologie a reprodukčního zdraví, kvalita a bezpečnost
poživatin, základy pediatrie a sociální pediatrie
- Okruh psychosociální – životní styly v současné společnosti, sociální psychologie, psychologie zdraví, základy práva, metody a etika sociální práce,
prevence rizikového chování
- Okruh metodický  –  základy didaktiky výchovy ke zdraví, projekty podpory zdraví. 
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