Pisemna pfijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDBZ

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.
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Psychologii Ize definovat jako

Védecké studium spolecenskych struktur
Védecké studium kulturnich specifik

Védecké studium chovani a dusevnich procest
Védecké studium mozkové reaktivity

Teorii pFfipoutani spojujeme se jménem
Jean Piaget

John Bowlby

Charles Darwin

Lawrence Kohlberg

Oznadte tfi faze pamét'ového procesu
Kdédovani, vybavovani, explorace
Kdédovani, uchovavani, memorovani
Uchovavani, habituace, vybavovani
Kdédovani, uchovavani, vybavovani

Pod pojmem fonologické kédovani rozumime
Informace je kédovana ve zvukové podobé
Informace je kédovana ve vizualni podobé
Informace je kédovana v neverbalni podobé
Informace je kdédovana v lingvistické podobé

Jaky pojem ilustruje nasledujici pfiklad: V podzemni garazi dlouhodobé
parkuji na jednom misté, nedavno jsem musela zadit parkovat na novém
misté, ale mam velké problémy si toto nové misto vybavit.

Retroaktivni interference

Anterogradni amnézie

Proaktivni interference

Anterogradni interference

Gestalt psychologiie

Se soustfedi na pozorovatelné podnéty a reakce
Studuje vliv pudl na chovani ¢lovéka

Se zabyva tim, jak lidé konstruuji subjektivni zkusenost
Se zajiméa o vnimani v souvislosti s usporfadanim zazitkd

Tim, jak jsou mentalni reprezentace a psychologické procesy ovlivhény
odli$nostmi mezi narody, se zabyva:

Evoluéni psychologie

Vyvojova psychologie

Kulturni psychologie

Klinicka psychologie
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V jakém véku se typicky objevuje predoperacni stadium kognitivniho

Predkonvenéni moralku charakterizuje
Orientace na trest, pfipadné odménu
Orientace na snahu ,byt hodnym ditétem*
Orientace na autoritu

Orientace na spoleCenskou smlouvu

. Vyznamnou psycholoZkou, ktera rozvinula teorii pripoutani byla
Anna Freud
Mary Ainsworth
Carol Gilligan
Mary Jahoda

. Mezi typy neasociativniho uceni patfi

Osvojovani, vyhasinani
Spontanni obnoveni, vybaveni
Habituace, sensibilizace
Casova styénost, spojitost

. Pozitivni posileni znamena
Odebrani pfijemného podnétu po nezadoucim chovani
Po nezadoucim chovani nasleduje nepfijemny podnét
Odebrani nepfijemného podnétu po Zadoucim chovani
Po Zadoucim chovani nasleduje pfijemny podnét

.Hebbovo pravidlo uéeni udava ze,
Opakovani stejné reakce vede k trvalym zménam synapsi
Nepodminénou reakci Ize napodmirnovat
Reflexivni stazeni je ochrannou reakci
Neexistujici vztahy umoznuji uceni

. Informace ziskané z prostredi jsou pomoci smyslovych organti umistény

do chvilkové paméti nazyvané
Kratkodoba pamét

Dlouhodoba pamét

Senzoricka pamét

Emocéni pamét




Pisemna prijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — Bc. studium 2023

Typ testu VDBZ

Pokyn: Spravné je pouze jedna odpovéd.

15
a)
b)
c)
d)

. Co jsou to zableskové vzpominky
Proces naruseni vybavovani emoc&nimi faktory
Neschopnost zapamatovat si kazdodenni udalosti
Schopnost rozeznat urcité slovo a pfesné si vybavit jeho vyznam
Zivy a relativné trvaly zaznam okolnosti, za nichZ se &lovék dozvédél o

emocné nabité udalosti

. Pudové teorie motivace zohlednuji pfedevsim
Ulohu internich faktor motivace
Roli vnéjsich udalosti nebo pfedmétli touhy
Vliv procesll zrani na motivaci
Zapojeni sociokulturnich specifik do motivaénich procest

. Jaky typ vyzkum silné podporuje predstavu o genetickych zakladech
obezity
Denikové studie
Studie dvojc¢at
Pozorovani
Kvaziexperimenty

. Mentalni bulimie je
Porucha pfijmu potravy, pro kterou jsou typické epizody pfejidani
Porucha pfijmu potravy, ktera je charakterizovana obezitou
Porucha pfijmu potravy, pro kterou je typicka dobrovolna ztrata vahy
Porucha pfijmu potravy, pro kterou je typické pojidani typicky nejedlych
predmétd

. Pozitivni psychologie se zabyva v
Tim, jak jsou jednotlivci ovliviiovani skute€nou €i pfedstavovanou pfitomnosti
druhych
Tématy jako jsou Zivotni spokojenost, optimismus ¢i odpovédné obcCanstvi
Aplikaci poznatk(l o normalnim a patologickém fungovani lidské psychiky
Hledanim vztaht mezi kulturou a psychologii jednotlivcl

. Uéeni na zakladé operantniho podminovani
Je pasivnim uéenim na zakladé vystaveni podnétiim
Je postavené na pozorovani vzor(
Je aktivnim ucenim na zakladé dlsledk( chovani
Je zaloZeno na zvnitinéni pokyn(

. Soucasti panevni kosti neni
Kost kyc&elni
Kost lodkovita
Kost sedaci
Kost stydka
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22. Mezi svaly horni koncetiny patii sval
a) Bércovy

b) Deltovy

c) KrejCovsky

d) Trapézovy

23.V krevni plazmé se nachazi
a) Albumin a globuliny

b) Erytrocyty

c) Glykogen

d) Zlug

24. Tepny (artérie)

a) Maiji tenci sténu nez Zily

b) Nejsou uvnit vystlané

c) Vedou krev smérem do srdce

d) Maji velmi pevné a pruzné stény

25. Hitan nalezi do

a) Centralniho nervového systému
b) Traviciho systému

c) Vylu€ovaciho systému

d) Zlaz s vnitini sekreci

26. Mezi stimulac¢ni latky patri
a) LSD

b) Opium

c) Pervitin

d) Heroin

27. P¥i nedostatku vitaminu A
a) Dochazi k méknuti kosti

b) Dochazi k vypadavani zubi
c) Dochazi ke kfe¢im

d) Vznika Seroslepost

28. Zaludeéni $tava obsahuje
a) Glykogen

b) Kyselinu chlorovodikovou
c) Lipazu

d) Trypsinogen

29. Somatotropin

a) Je produktem neurohypofyzy
b) Ridi &innost &titné Zlazy

c) Stimuluje syntézu bilkovin

d) Snizuje hladinu inzulinu v krvi
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30. Stitna zlaza

a) Je nejvétsi endokrinni zlazou
b) Nalezi do traviciho systému
¢) Produkuje hormon kalcitonin
d) Produkuje hormon adrenalin

31. Stfedni ucho ¢lovéka

a) Je vyplnéno tekutinou (perilymfou)

b) Je spojeno Eustachovou trubici s hrtanem
c) Obsahuje Cortiho organ

d) Obsahuije tfi sluchové kistky

32. Oznacte, které z nasledujicich tvrzeni je spravné

a) Kojenecké obdobi je obdobi do konce 1. roku Zivota ditéte

b) Kojenecké obdobi je takové obdobi, dokud se vyluéné dité koji
c) Obdobi dorostového véku je od 12. do 15. roku véku Zivota

d) Stafi zacina od 55. roku véku Zivota

33. Na povrchu plic se nachazi jemna blana
a) Branice

b) Plicni sklipky

c) Pohrudnice

d) Poplicnice

34. Stredni mozek

a) Koordinuje udrZzovani polohy a postoje

b) Nasleduje po minimozecku

c) Obsahuje jadra hlavovych okohybnych nervi
d) Obsahuje mozkomisni mok

35. Vyberte pravdivé tvrzeni o cévnatce
a) Je tvofena rosolovitou hmotou

b) Obsahuje Cipky

c) Je bohaté prokrvena

d) Ma tvar hodinového sklicka

36. Morula

a) Se nachazi ve vajecniku

b) Obsahuje 4 buriky

c) Vznika ihned po oplodnéni

d) Vznika 3. - 5. den po oplodnéni

37. Podnétem pro chemoreceptory

a) Je bolestivy podnét

b) Je svételné zareni

c) Je chemicka latka urcitého typu

d) Je mechanicka deformace citlivych zakon€eni smyslovych bunék
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38. Antipyretika jsou latky

a) Potlacujici tvorbu Zaludecni Zlazy
b) Potlacujici vznik pyrogend

c) Uvolfujici leukocyty

d) Zvysujici télesnou teplotu

39. Esencialni mastné kyseliny nalezi k
a) Lipiddm

b) Sacharidim

c) Proteinim

d) Vitaminim

40. Anémie souvisi s
a) Krevni plazmou
b) Erytrocyty

c) Leukocyty

d) Slezinou
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1. Toto je zaznamovy arch. Do pfislusného oramovaného pole v horni ¢asti vepiste podle uvedeného vzoru pisma typ
testu, ktery je uveden v zahlavi testu.

. Spravnou odpoved nebo odpovédi (dle zadani testu) oznacte kfizkem tak, aby nepresahoval okraje bilého policka.

3. Pokud se pfi vyplilovani zmylite, vyplrite celou plochu chybné zakfizkovaného pole a oznacte kfizkem spravnou
Bilpaead

4. Po vyprseni ¢asového limitu pro vypracovani testu odevzdejte zaznamovy arch a zadani testu dozoru v poslucharné
podle pokyn, které vam budou sdéleny na poc¢atku zkousky.

5. VSechny chyby vzniklé nedodrzenim téchto pokynt jdou na vrub uchazece.
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