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Povinné predméty — oborové — povinné piredméty / oborova didaktika, oborova

praxe / slozka 1b, 3

Kod predmétu Nazev predmétu rozsah zszfs:rﬁ k‘;g;itﬁ rgg;ij:zzle};t rekvizity
OPBT4TO041A |Didaktika TV 11 Z+Zk 3 2/LS
OPBTATO042A |Lyzatska praxe s reflexi 0/1, 12H Z 2 2/ZS, LS
OPBT4TO51A |Didaktika sportu 11 Zk 4 3/LS
Celkem kreditii | o |
Povinné piredméty — oborové — povinné pi‘edméty / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah (Z)ngs:rz k]zzgfttﬁ rggr]:iijzzr:qe};t rekvizity
OPBT4B011A |Anatomie 11 Z+Zk 4 1/ZS
OPBTA4TO012A |Sportovni a pohybové aktivity I 0/4 z 4 1/ZS
OPBT4TO13A |Kurz lyzovani 0/2 KZ 4 1/ZS
OPBT4TO021A |Fyziologie ¢lovéka 11 Z+Zk 4 1/LS P OPBT4B011A
OPBTA4T022A |Sportovni a pohybové aktivity I 0/4 z 5 1/LS
OPBTA4T023A |Kurz sportu a pobytu v pfirodé 0/2 z 4 1/LS
OPBT4TO31A |Fyziologie télesnych cviceni 11 Z+Zk 4 21ZS P OPBT4T021A
OPBTA4TO032A |Sportovni a pohybové aktivity III 0/4 z 4 2/1ZS
OPBT4TO033A |Teoretické zaklady télesné vychovy 11 Z+Zk 5 2/ZS
OPBTA4TO043A |Sportovni a pohybové aktivity IV 0/5 z 6 2/LS
OPBTATO044A  |Kurz kanoistiky a vodni turistiky 0/1 z 3 2/LS
OPBTA4TO052A  |Sportovni a pohybové aktivity V 0/2 z 5 3/1Zs
OPBTATO53A  |Zdravotni télesna vychova 1/3 Kz 5 3/1Zs
Celkem kreditii B
Povinné volitelné piredméty — povinné volitelné predméty / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah (Z)sgfs:rz kli chitﬁ rg;ﬂijzzzle};t rekvizity
OPBT4T061B |Regenerace a masaz 0/2 Kz 5 3/LS
OPBT4T062B |Sportovni lezeni na umélé sténé 0/2 Kz 5 3/LS
OPBT4T063B |Pohybova skladba 0/2 Kz 5 3/LS
OPBTA4T064B |Netradi¢ni sportovni hry 0/2 Kz 5 3/LS
OPBT4T065B |Aplikované pohybové aktivity 0/2 Kz 5 3/LS
Minimalni pocet kreditt | 5 |
Doporucené volitelné pifedméty - pro minor
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah (Z)S z::lz k‘; zgi; r:’i;ﬂijz:?e};t rekvizity
OPBT4T109C |Sportovni masaz 0/2 4 3/LS
OPBT4T110C |Kurz instruktora lyzovani a snowboardingu 0/2 4 3/LS

Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zaménnost, N = Neslucitelnost
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Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani Minor
Prezencni, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2021/2022

Garant studijniho programu: PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.

Statni zkouska
0SzZB132 Télesna vychova a sport
0SzZB132 Télesna vychova a sport

a) TEORETICKA VYCHODISKA

Do zakladnich tematickych okruhl patfi télesna kultura, pojeti TV v kontextu filosofie, historie télesné kultury, teorie pohybovych schopnosti,
ontogeneze télesné motoriky, motorické uceni, benefity pohybové aktivity, zdravotné orientovana zdatnost, sportovni trénink, biomechanika
télesnych cviceni, antropologie, zdkladni anatomie, fyziologie zatéze, pohybové dovednosti, testovani motoriky.

b) TELESNA VYCHOVA A SPORT

Do zakladnich tematickych okruht patfi specifika sportovnich a pohybovych her, gymnastiky, atletiky, plavéni, sportl v pfirodé, problematika
aplikovanych pohybovych aktivit, inkluze, zdravotni télesné vychovy, regenerace ve sportu. Dalsi okruhy jsou zaméreny na organizacni formy
télesné vychovy a sportu, na didaktické aspekty rozvoje dovednosti a na vékova, vykonnostni a zdravotni kritéria.
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