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Vychova ke zdravi se zaméienim na vzdélavani
Kombinované, v kombinaci

Garant studijniho programu: prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.

VZ Povinné pi‘edméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Kod pfedmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocf:to d? p'oruceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
. N . . P OKBY4P012A
OKBY4P041A |Zaklady didaktiky vychovy ke zdravi 10H z 3 2/LS P OKBY4P023A
. . . . P OKBY4P012A
OKBY4P042A |Oborova praxe z vychovy ke zdravi s reflexi 5H + 12H z 2 2/ZS, LS P OKBY4P023A
OKBY4P051A |Didaktika vychovy ke zdravi - projekty podpory zdravi 10H Kz 4 3/ZS P OKBY4P041A
|Celkem krediti 9
VZ Povinné predméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2
Kod pfedmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocf:tn d? p,oruceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
K pro zépis:
OKBY4P011A |Uvod do zdravotni gramotnosti a vychovy ke zdravi 10H z 4 1/Zs OKBY4P012A
OKBY4P013A
K pro zapis:
OKBY4P012A [Somatologie 18H Z+Zk 5 1/ZS OKBY4P011A
OKBY4P013A
K pro zapis:
OKBY4P013A |Zivotni styly v soutasné spole¢nosti 10H z 3 1/Zs OKBY4P011A
OKBY4P012A
AR P OKBY4P012A
OKBY4P021A |Vyziva ¢lovéka 14H Zk 5 1/LS P OKBY4PO11A
. . o . P OKBY4P012A
OKBY4P022A |Zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi 10H Kz 3 1/LS P OKBY4PO11A
OKBY4P023A |[Sacialni psychologie 14H Zk 5 1/LS P OKBY4P013A
OKBY4P031A [Kvalita a bezpeénost pozivatin 14H Zk 5 21ZS P OKBY4P021A
OKBY4P032A |Psychologie zdravi 14H Zk 5 2128 P OKBY4P023A
OKBY4P033A |Zaklady prava 10H Kz 3 21ZS P OKBY4P013A
L - P OKBY4P022A
OKBY4P043A |Prevence rizikového chovani 18H Zk 6 2/LS P OKBY4P023A
OKBY4P044A |Zaklady pediatrie a socialni pediatrie 10H Zk 3 2/LS P OKBY4P022A
OKBY4P052A |Metody a etika socialni prace 14H Zk 5 3/ZS P OKBY4P044A
Celkem krediti 52
VZ Povinné volitelné pfedméty 1 / oborova cast / slozka 2
Kod pfedmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocf:to d? p'oruceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBY4P051B |Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P033A
OKBY4P052B |Pohyb a zdravy zivotni styl 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P044A
OKBY4P054B |Kapitoly z adiktologie 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P043A
OKBY4P055B |Multikulturni vychova 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P043A
Minimalni pocet krediti 5
VZ Povinné volitelné predméty 2 / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah P us Ob, P OC?E df) p,omceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBY4P061B |Kurz piedlékaiské prvni pomoci 10H z 5 3/LS P OKBY4P044A
OKBY4P062B |Seminaf osobnostni a socialni vychovy 10H z 5 3/LS P OKBY4P042A
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OKBY4P063B [Relaxa¢ni techniky 10H z 5 3/LS P OKBY4P032A
OKBY4P065B |Environmentalni vychova 10H 5 3/LS P OKBY4P043A
Minimalni pocet kreditii 5
Doporucené volitelné predméty - pro maior
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah P us Ob, P OC?E df) p,omceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBY4P103C [Kapitoly z psychopatologie 10H 5 3/ZS, LS P OKBY4P043A
OKBY4P053C |Poradenské sluzby ve Skolstvi 10H 5 3/ZS, LS P OKBY4P042A
OKBY4P064C |[Kvalita Zivota a zdravi ve stafi 10H 5 3/ZS, LS P OKBY4P043A
SZ Povinné piredméty — oborové / zavérecna prace / slozka 4 - pro maior
Kod pfedmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocf:tn d? p,oruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBY4P034A [Seminaf k ptipravé bakalatské prace (vychova ke zdravi) 5H 2 2/LS P OKBY4P032A
OKBY4P061A |Ptiprava a odevzdani bakalarské prace (vychova ke zdravi) 5H + 5H Z 9 3/LS P OKBY4P034A
Celkem krediti 11
SZ Povinné piredméty — obecné / pedagogika, psychologie / slozka 1a
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah P us Ob, P OC?E df) p,omceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBZ1P001A |Uvod do pedagogiky 10/0 Zk 4 1/Zs
OKBZ1Q002A |Zaklady psychologie 10/0 Zk 4 1/ZS+LS
OKBZ1P003A |Z&klady didaktiky 5/0 Zk 2 2/1ZS P OKBZ1P001A
OKBZ1S004A |Zaklady specialni pedagogiky 5/0 Zk 2 3/1ZS P OKBZ1P003A
Celkem krediti 12
SZ Povinné volitelné predméty / spoleény zaklad / slozka 1c
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocf:to d? p'oruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBZ1Q005B |Metakognitivni schopnosti a jejich rozvijeni 5/0 z 2 1/ZS
OKBZ1Q006B |Stres a strategie jeho zvladani 5/0 z 2 1/Zs
OKBZ1Q007B [Socialné-emo¢ni dovednosti 5/0 z 2 1/ZS
OKBZ1P008B |Efektivni u¢eni 5/0 4 2 1/zs
OKBZ1C009B |Rétorika 10/0 z 2 1/ZS
OKBZ1C010B |Profesni rozvoj hlasu 10/0 Z 2 1/Zs
OKBZ1G011B |Jazyk a kultura 10/0 z 4 3/LS
OKBZ1R012B [Language and culture 10/0 Z 4 3/LS
OKBZ1A013B |Cizi jazyk pro ucitele — anglicky jazyk 10/0 z 2 1/Zs
OKBZ1F014B |Cizi jazyk pro uéitele — francouzsky jazyk 10/0 4 2 1/Zs
OKBZ1G015B |Cizi jazyk pro ucitele — némecky jazyk 10/0 z 2 1/zZs
OKBZ1R016B |Cizi jazyk pro ucitele — rusky jazyk 10/0 4 2 1/Zs
OKBZ1P017B |Ptedlékaiska prvni pomoc 10/0 z 4 3/LS
OKBZ1E018B |Aktualni otazky pfirodnich véd 10/0 z 4 3/LS
OKBZ10019B |Aktualni otazky spolecenskych veéd 10/0 z 4 3/LS
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OKBZ11020B |Zpracovani a prezentace elektronickych dokumenti 5/0 Zz 2 1/Zs
OKBZ11021B |Grafika na pocitaci 5/0 z 2 1/Zs
OKBZ11022B |Tvorba webovych stranek 5/0 z 2 1/Z2S
OKBZ10023B |DofE: Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (rozvoj talentu, dobrovolni 10/0 z 2 1/Zs
OKBZ1Z024B |Cesky vzdélavaci systém v mezinarodnim srovnani 5/0 Zz 2 1/2s
OKBZ1Z025B |Nerovnosti ve vzdélavani 5/0 z 2 1/Zs
Minimalni pocet kreditii | 4 |
SZ Povinné volitelné piedméty / spoleéna praxe / slozka 3 (ped.-psych. priprava)
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah P us Ob, P OC?E df) p,omceny rekvizity
ovéfeni | krediti | rocnik/semest
OKBZ1P001B |Orientaéni praxe s reflexi 5/0, 24H Z 2 2/ZS, LS P OKBZ1P0O01A
OKBZ1Q002B |Volnocasova praxe s reflexi 5/0, 24H Zz 2 2/ZS, LS P OKBZ1P001A
OKBZ1Q003B |Lektorska praxe s reflexi 5/0, 24H z 2 2/ZS, LS P OKBZ1P001A
OKBZ1S004B |Asistentska praxe s reflexi 5/0, 24H z 2 2/ZS, LS P OKBZ1P001A
OKBZ1Z005B |Dobrovolnicka praxe s reflexi 5/0, 24H z 2 2/ZS, LS P OKBZ1P001A
Minimalni pocet krediti 2

Ad rekvizity: Znak pfed kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zaménnost, N = Neslucitelnost

Statni zkouska

0SZD104VZ |Obhajoba bakalaiské prace

0SzB137 Vychova ke zdravi

0SzB137 Vychova ke zdravi

- Okruh biomedicinsky — somatologie, zdravotni gramotnost, vyziva ¢lovéka, zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi, kvalita a bezpec¢nost
pozivatin, zéklady pediatrie a socidlni pediatrie

- Okruh psychosocialni — Zivotni styly v soucasné spolec¢nosti, socialni psychologie, psychologie zdravi, zaklady prava, metody a etika socialni prace,
prevence rizikového chovani

- Okruh metodicky — zaklady didaktiky vychovy ke zdravi, projekty podpory zdravi.
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Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky
Plan MAIOR
Jednotlivé ¢asti statni zkousky (A, B) Ize skladat v libovolném poradi po splnéni k nim nalezejicich moduld.
Kod | Nazev casti SZ
Splnénd podminka = splnéné moduly
0SZD104VZ Obhajoba bakalaFské prace ¢ASTA ]

|SZ Povinné piredméty — oborové / zavérecna prace / slozka 4 - pro maior

0SZB137  Vychova ke zdravi CAST B_
VZ Povinné piredméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3
VZ Povinné predméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2
VZ Povinné volitelné piedméty 1 / oborova cast / slozka 2

VZ Povinné volitelné predméty 2 / oborova cast / slozka 2

SZ Povinné piredméty — obecné / pedagogika, psychologie / slozka 1a

SZ Povinné volitelné predméty / spole¢ny zaklad / slozka 1c

SZ Povinné volitelné predméty / spolena praxe / sloZka 3 (ped.-psych. pFiprava)

Plan MINOR
Cast statni zkousky ze sdruzeného studia (minor) Ize sloZit po spInéni podminek v ném stanovenych.

Pied vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 180 krediti za vSechny predméty véetné volitelnych.
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