Plisemné phijimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2024

) _Typ testu ZDAT
Pokyn: MaZe byt sprivni pouze jedna odpovéd.,

1. Do tav. pfirozenych antikoncep&nich metod nendle:
a) Hienovi metoda

b) Kojenf

¢) Metoda neplodnych dnd

d) Femidon

2. Mezi sexuéinf parafille v aktivit® nenale3i:
a) Voyarismus

b} Exhibicionismus

c) Pedofilie

d) Frotérstvl

3. Mezi sexudind plenosné choroby nendle?!:
a) Hepatitida typu A

b) Kapavka

c) Hepatitida typu B

d} Syfilis

4, Mezi zakonné pieki¥ky mandelstvi nepatil:
a) Bigamie

b} Ptibuzenectvi v pfimé linii

¢) Nezietilost

d) Svépriavnost

8. Oznacte opateni, které nendlef do tzv. ochrannych opatieni pfedstavuji
zviaitni kategorii trestnd prévnich sankei:

a) Ochranné I5Zeni

b) Zabezpetovaci detence

c) Zabrani vécl

d) Viykon trestu odnéti svobody

6. Ustavni soud CR sidli v:
a) Praze

b) Plzni

¢} Olomouci

d) Bmé

Ptsemna piijimaci zkouska z vjchovy ke zdravi — NMgr. studium 2024
Typ testu ZDAT

Pokyn: Mize byt sprévné pouze jedna odpovid',

7. Oznaéte nepraydivé tvrzeni k rozddlent détského véku v pediatrii:
a) Neonatainf obdobl trva do 28. dne po porodu

b} Kojenecké obdobl trvéa do jednoho roku veku Zivota

c) Batoleci ohdobi trvé do dvou let visku

d) Adolescent je od 15. — 18. roku v&ku ditdte

8. Psychologické pojetf rodiny je zaloZeno na:

a)} Pravnich vztazich vychazejicich ze zdkona

b) Na osobéch, kierd k sob& vaZou biologické vazby

€) Tvizeni, Ze kazdy jedinec si urEuje a definuje sdm, co povaZuje za rodinu

d) Twizenl, Ze za rodinu je povaZovina domécnost, tzn. spoledansivi osob, kiené
sdill spole&ny prostor a napliiuji své potfeby

8. Do nepovinného (dobrovolnsho) ofkovani u diti aktuding nengleZi:
a} Lidsky papilomavirus

b) Meningokok

¢} Spalniky

d) Rotaviry

10.Hexavakeina neobsahiile ofkovint proti:
a) Tetanu

b} Tuberkul6ze

c) Hemofilu infl. B

d) Ddavivému kagli

11.Lékové forma prosta GZinné litky nebo zdéanlivy chirurgicky zékrok Ize
oznatit pojmem:

a) Psychoneurcimunologie

b} Salutogeneze

¢) Leamed helplessness

d) Placebo

12.SHuace, kdy rodinny pfisiuinik vyzvedne nemocnému z lkamy
pfedapsand léiva, Je projevem:

a) Emocionéini opory

b} Informaén! opory

<) instrumentéini opory

d) Evaluaéni opory



Pisemna pHjimaci zkoudka z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2024
Typ testu ZDAT

Pokyn: MiZe byt spravnd pouze fedna odpovid.

13.Typickym salutoprotektivnim faktorem miZe byt
a) Zvnitinéla religiozita

b) Depresivni epizoda

¢) Imunosuprese

d) Nocebo

14.Co jsou PREBIOTIKA:

a) Jsou to nestraviteiné sloZky potravy, které zvy3uji poCet zdravoing prosp&Snych
mikroorganismii ve stfevé

b) Jsou to Zivé mikroorganiamy, které pifznivé plisobi na nase zdravi

€) Jsou to biokatalyzétory oviivitujic Stépeni stravy

d) Jsou o tatky zastupujfcl vitaminy

15.Které tuky bychom mali ve stravé omezit:

a) Rybf tuk a rostliinné oleje

b) Vepiovy a hovEzi tuk, palmovy a kokosovy tuk

¢} Viechny Zivodiiné tuky

d) Zadné tuky v nasi stravé bychom nemsli omezovat, tuku ve stravé mame
nedostatek

16.Jaky vyznam maii luSténiny ve vyZivé &lovdka:

a) JJsou dobrym zdrojem bilkovin, vidkniny, mineréinich l&tek a vitamini
b) Maiji vysoky obsah tuku a cholesterolu

¢) Obsahuji velké mnozstvi vitaminu D a vépniku

d) Cbsahuji hodné vody

17.U kterych poiivatin se uvadi ,datum pouitelnosti™:

a) PouZiva se v plipad& poZivatin, které si diouho udr2uji kvalitu a nezavadnost

b) PouZiva se u viech poZivatin bez rozdilu

c) Pouziva se v piipad® pozivatin, které z mikrobiologického hiediska snadno
podiéhajl zkaze

d} Po2iva se pouze u miéénych virobld

18.Dopamin Je:

a) Hommon nadledvinek

b) Neuropfenagel

¢} Vymédek potnl Zi&zy

d) Latka, ktera se v tile Clovika nevyskyluje

Pisemna pfijimac( zkouSka z vychovy ke zdravi - NNigr. studium 2024
Typ testu ZDAT

Pokyn: MdZe byt spravné pouze jetina odpovéd.

19.Substituéni pfipravek metadon:

a) Je pouZivan u I6Zby vEach typl zévisiosti na nelegéinich drogéch
b) Je pouZivan u l6&by zavislosti na pervitinu

¢} Je bé&2né pouzivan u IEtby opiitove zévisiosti

d) Se v subsfituenl I5¢bd nepouZiva

20. Sociéini deviace znamené:

a) Domnélé porudeni socidinfho fadu

b) Mechanismus posilujici potfebu dodrZovat phjaty fad
c) Intervence na jedince, kieff jsou ohroZeni

d) Choviéni, které dstl v psychosociéinl poSkozenl jedince

21.Piifadte k sobé sprévné terminy {(anatomicky a vyznamové). Pak nasledné
vyberte spravnou kombinacl odpovédi:

A. Kostré 1. Kost lebedni

B. Misto odbéru kostni dfené 2. Scuéast pletence

C. Kost radlitn& 3. Soutast patele

D. Kost stydks 4. Stemum

Nyni vyberte spravnou kombinaci odpovédi:
a) A3, B4,C1,D2

b) A2, B3, C4, D1

c)Al, B2 C3,D4

d) A2, B1, C4,D3

22 Piitadte kaZdou ze théni ke tkdfiovému typu. Pak naslednd vyberie
spriviou kombinacl odpovédi:

A Chrupavka 1. Epitely

B. Povrchové wsiva slenice 2. Pojiva

C. Varoliiv most 3. Tekuié tkar
D. Krev 4. Nervova tkah

Nynl vyberte sprévnou kambinaci odpovédf:

a) A1, B2, C4, D5
b) A2, B3, C4, D5
c) A1, B2, C3, D4
d) A2, BT, C4,D3



Pisemné pfijimaci zkousika z vychovy ke zdravi - NMgr. studium 2024
Typ testu ZDAT

Fokyn: MiZe byt spravné pouze jedna odpovsd.

23.Erytropoetin:
a) Je hormon vyluZovany nadledvinami

b) Povzbuzuje kosini defi k produkci erytrocytt
c} Se pfestava vylvalet ve vySiich nadmofskych vidkéch
d) Urychiuje zénik erytrocytl ve slezind

24.Co obsahujl nebo vytvafeji jednotlivé typy krvinek? Pak néslednd vyberte
sprévnou kombinaci adpovédi:

A_ Barvitelné zma 1. Erytrocyty

B. Profilatky 2. Granulocyty

C. Hemoglobin 3. Krevni desticky
D. Tromboplastin 4. Lymfocyty

Nyni vyberts sprévnou kombinaci odpovadi:

a) A1, B2, C3, D4
b} A2, B4,C1,D3
) A4,B3, C1,D2
d) A2, B3,C1,D2

25.Vychova ke zdravi Je zakotvena v systému kurlkuldmich dokumenti:

&) Od preprimédmiho vzdélivani po vyisf sekundarni vzdélavani

b) Pouze v R&mcovém vzdélivacim programu pro zékladni vzdalévani

c) Pouze v Rémcovém vadélavacim programu pro zakladni vzdakivani a
gymnazidini vzdéldvani

d) Pouze v Rémcovém vzdSlavacim programu pro zékiadnf vzdétévan, gymnaziaini
a sthednl odbomé vzdéldvani jako prifezové téma

26.Jak miZeme popsat soclélni srovnévani:

a) Proces porovnavani sebe sama (svych ndzorli, dovednosti) s ostatnimi lidmi,
kteff slou! jako referenénf body

b) Studium vztahll mezi sociginimi tiidami v kontextu spoieéenskych konfliktd

€) Vytvaieni skupinovych hierarchii zejména na zdklads kompetitivnich vztahll

d) Analyzovéni socidinich médii

27.Na co se zaméfuje teorle atribuce:

&) Na vysvitienl toho, jak se vyjime&ni lidé chovaji v riznych situacich

b} Na analyzu pfigin chovénl a udélosti za mimoisdnych okolnosti

¢} Zkouman! diivodd, proé se lidé ziobl

d) Na vysvétleni toho, jek obyZejnl lidé pfisuzujl pli&iny chovéni a udalost

Pisemné piijimacl zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2024

Typ testu ZDAT

Pokyn: MdZe byt sprévné pouze jedna odpovéd',

28.V Milgramové experimentu bylo GEastnikiim sdéleno, e jsou rekrutovéni
pro studil o:

a) Paméti a uZeni

b) Vizuéinim vrimani

¢) Fyzické zdatnosti

d) Nasledovani pfikazl

29.Terminem kliZové kompetence ve vzdélivanl aznatujeme;

a) Souhm védomosti, dovednost, schopnosti, postojir a hodnot diileitych pro
osobni rozvoj a uplatnénl kadého &ena spoletnosti

b) Zplsobilost, pfipravenoet, vybavenost vykondvat urdité Ginnosti

c) Souhm védomostl, posioj a hodnot dilleZityeh pro osobnl rozvoj

d) Souhm vidomosti difeZitych pro uplatn@nf ka2dého &ana spoletnosti

30.Zdravotni gramotnost je pojiména jako:

a) Schopnost pHjimat sprdvnd rozhodnuti majicl vztah ke zdravi v kontexiu
kaZdodenniho Zivota (doma, na pracoviti, ve spoleénost, ve azdravotnickych
zafizenich i v politice)

b) Znalost zékladnich determinantii oviiviiujicich zdravi jedince

¢} Znalost zakladnich determinanti majici vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho
Zivola - (doma, na pracovisti, ve spolenosti, ve zdmvolnickych zafizenich i
v politice)

d) Informovanast o zdravoinich rizicich, ochota phijimat pfedepsand opatfeni
{o&kovani, preventivni prohlidky)
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1. Toto je zdznamovy arch. Do pfislu§ného ordmovaného pole v horn! &ast vepiste podle uvedeného vzoru pisma typ
testu, ktery je uveden v zahlavi testu,

poved nebo odpovédi (dle zadani testu) oznadte kifzkem tak, aby nepfesahoval okraje bilého policka.

AN D]
3. Pokud se pfi vypliovini zmyiite. vypliite celou plochu chybné zakfiZkovaného pole a oznadte kfizkem sprévnou
; R )¢ e Y

4. Po vyprsen[ ¢asového limitu pro vypracovanl testu odevzdejte zdznamovy arch a zadani testu dozoru v posluchamé
podle pokynd, které vém budou sdéleny na po&atku zkousky.

5. V8echny chyby vzniklé nedodrZenim t&chto pokynd jdou na vrub uchazede.
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