Pisemna pfjimaci zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2024
Typ testu ZDBB

Pokyn: Miie byt sprivné pouze jedna odpovéd:,

1. Vychova ke zdravi Je zakotvena v systému kurikuldmich dokumentd:;

a) Cd preprimdmiho vzdélavani po vyESi sekundamil vzdéldvanl

b) Pouze v Ramcovém vzdéldvacim programu pro zékladni vzd&lgvani

c) Pouze v Ramcovém vzdéldvacim programu pro zakladnl vzdlivani a
gymnaziéinl vzdéigvan(

d) Pouze v Rémcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélsvani, gymnazisin{
a stiedni odborné vzdélavanl jako priifezové téma

2. Zdravoini gramotnost je pojiména jako: )

a) Schopnost pfijimat spravna rozhodnutl majici vztah ke zdravi v kontextu
kaZdodenniho Zivota (doma, na pracovisti, ve spoletnosti, ve 2dravoinickych
zaffzenich i v politice)

b} Znalost zikladnich determinantil oviiviiujicich zdravf jedince

€) Znalost zékladnich determinantd majicl vztah ke zdravi v kontexty kaZdodenniho
Zivota (doma, na pracovilti, ve spoletnosti, ve zdravotnickych zafizenich i
v politice)

d) Informovanost o zdravotnich rizicich, ochota phijimat piedepsané opatienf
(oEkovanl, preventivnl prohlidky)

3. Jak miiZeme popsat sociilni srovnavani:

a) Proces porovnavéni sebe sama (svjrch ndzord, dovedinosti) s ostatnimi lidmi,
ktelf slouZi jako referenéni body

b) Studium vztahil mezi socidinimi tfidami v kontextu spoleenskych konfliktd

¢) Vytvafenl skupinovych hierarchil zejména na zakladad kompetitivnich vztahl

d} Analyzovéni socidinich médif

4. Na co se zaméfuje teorle atribuce:

a) Na vysvittien foho, jak se vyjimedni lidé chovaji v riznych situacich

b) Na analyzu pfitin chovanl a udalosti za mimof&dnych okolnosti

¢) Zkouméani diivodii, pro& se Kdé zlobi

d) Na vysvétienl toho, jak oby&ajnl lidé phisuzujl pfiginy chovéni a udglosti

5. V Milgramové experimentu bylo Géastnikim sdéleno, Ze jsou rekrutovéni
pro studii o:

a) Paméti a ufenl

b) Vizualnim vniman(

¢} Fyzické zdatnosti

d) Nasledovdni piikazi
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6. Terminem Ki¢ové kompetance ve vzdélavéni oznaéujeme:

@) Souhm védomosti, dovednostf, schopnosti, postoilt a hodnot diileZitych pro
osobni rozvoj a uplainani kaZdého Elena spoletnosti

b) Zplsobilost, pfipravencst, vybavenost vykondvat uréité &innosti

c} Souhm vddomosti, postojli a hodnot diileZitych pro osebni rozvoj

d) Souhm vidomosti dilieZitych pro uplatnénl kaZdého Elena spoletnosti

7. Co jsou PREBIOTIKA:

a) Jsou to nestraviteiné sloZky potravy, které zvyZujl podet zdravoing prosp&snych
mikrodrganismii ve stfeva

b) Jsou to Zivé mikroorganismy, které pfiznivé plisobl na nase zdravl

c) Jsou to biokatalyzitory oviiviiujicl &tdpenl stravy

d) Jsou to latky zastupujici vitaminy

8. Ktoré tuky bychom méli ve stravé omezit:

&) Rybl tuk a rostlinné oleje

b) Vepfovy a hovézl tuk, palmovy a kokosovy tuk

¢€) VBechny ZivoZi&né tuky

d) Zadné tuky v na! stravé bychom nemsli omezovat, tuku ve stravé mame
nedostatek

9. Jaky vyznam mall luttsniny ve vyZive Slovka:

a) Jsou dobrym zdrojem bflkovin, viskniny, minerdinfch litek a vitamind
b) Maji vysoky obsah tuku a cholesterolu

¢) Obsahuji velké mnoZstvi vitaminu D a védpniku

d) Obsahujf hodné vody

10.U ktenjch poZivatin se uvédi .datum pouZitelnosti*:

a) Pouzlvé se v pfipadd paZivatin, ktoré si diouho udrzuji kvalitu & nezévadnost

b) PouZivé se u viech poZivatin bez rozdilu

c) PouZivé se v pfipada poZivatin, které z mikrobiologického hlediska snadno
podiéhajl zkdze

d) PoZiva se pouze u mié&nych vyrobkd

11.Dopamin je:

a) Hormon nadledvinek

b) Neuropfenaged

c) Vymédek potnl 2ézy

d) Létka, kters se v tdle Clovéka nevyskytuje
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12_Substituéni pfipravek metadon:

a) Je pouZivan u I6&by viech typli zdvislosti na nelegéinich drogéch
b) Je pouZivan u léZby zavislosti na pervitinu

¢} Je bé2né pouZivan u iatby opidtove zavislosti

d) Se v substituénf 16&bé nepouZiva

13.Socléini deviace znamendé:

a) Domnélé porudeni sociéintho Fadu_

b) Mechanismus posilujici potfebu dodrzovat pfijaty fad
c) Intervence na jedince, kieff jsou ohroZzeni

d) Chovani, které st v psychosocialn! podkozeni jedince

14.Plitadte kaZdou ze tkénl ke tkifiovému typu. Pak néslednd vyberte
spravnou kombinaci odpovadi:

A. Chrupavka 1. Epitely

B. Povrchova vrstva sliznice 2. Pojiva

C. Varollv most 3. Tekuta tiah
D. Krev 4. Nervové tkail

Nyni vyberte spravnou kombinaci odpovedi:

a) A1,B2,C4,D5
b) A2, B3, C4, D5
¢) A1, B2,C3, D4
d) A2, B1, C4, D3

15.PHradte k sobé sprivné terminy (anatomicky a vyznamové). Pak nislednd

vyberte spravnou kombinaci odpovidi:
A_ Kostrt 1. Kost lebe&nl
B. Misio odbéru kostni diené 2. Soudsst pletence
C. Kost radlitna . 3. Soutast pétele
D. Kost stydka 4, Sternum

Nyni vyberte spravnou kombinaci odpovédi:
a) A3, B4, C1,D2

b) A2, B3, C4, D1

c) At, B2, C3, D4

d) Az, B1, C4, D3

Pisemné piijimacl zkouska z vychovy ke zdravi — NMgr. studium 2024
Typ testu ZDBB

Pokyn: MdZe byt sprdvnd pouze jedna odpovid.

16.Erytropoetin:

a) Je hormon vyluCovany nadledvinami

b} Povzbuzuje kostnf dfefi k produkci erytrocytii

c) Se plestavé vylvalet ve vyiich nadmoiskych vyBkéch
d) Urychluje z&nik erytrocytl ve slezing

17.Co obsahuji nebo vytvale]i jednotlivé typy krvinak? Pak nisledné vyberte
spravnou kombinaci ocdpovédi:

A. Barvitelna zma 1. Erytrocyty

B. Protilatky 2. Granulocyty

C. Hemogilobin 3. Krevnl destitky
D. Tromboplasfin 4, Lymfocyty

Nyni vyberte sprawnou kombinaci odpovédi:

a) A1, B2, C3, D4
b) A2, 84, C1,D3
c} A4, B3,C1,D2
d) A2, B3, C1, D2

18.Do tzv. plirozenych antikoncep&nich metod nenaledi:
a} Hienova metoda

b) Kojenl

c) Metoda neplodnych dnii

d) Femidon

19.Mazi saxuéinf paraflile v aktivith nendledi;
a) Voyerismus

b) Exhibicionismus

c) Pedcfilie

d) Frotératvi

20.Mezl sexuiiné pfenosné choroby nendledi:
a) Hepatitida typu A

b) Kapavka

c) Hepatitida typu B

d) Syfilis
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21.Mezi zdkonné pfekéZky manZeistvi nepatii:

a) Bigamie .
b) Pfibuzenectvl v piimeé linii

c) Nezletilost

d) Svéprévnost

22.0znaite opatfeni, kieré nendled} do tzv. ochrannych opatfeni pfedstavuli
zviadtni kategorii trestnd prévnich sankci:

a) Ochranné l6&en!

b) Zabezpetovacl detence

c) Zabrani vac|

d) Vykon trestu odnéti svobody

23.0stavni soud &R sidli v
a) Praze

b) Plzni

¢} Olomouci

d) Bmé

24.0znatte nepravdivé tvrzeni k rozdéleni ditského véku v pediatrii:
&) Neonatiin{ obdobl trvi do 28. dne po porodu

b} Kojenecké obdcbi trva do jednoho roku véku ivota

¢) Batoleci obdobi trvé do dvou let véku

d) Adolescent je od 15. — 18. roku viku ditdte

26. Psychologickeé pojeti rodiny Je zalo?eno na;

a) Privnich vztazich vychézejicich ze zdkona

b) Na osobdch, které k sob2 vaou biologické vazhy

c) Tvrzenl, Ze kazdy jedinec si urtuje a definuje sam, co pova2uje za rodinu

d} Tvizeni, Ze za rodinu je povaZovina domé&cnost, tzn. spoleanstvi osob, které
sdlli spoleény prostor a naplilujf své potfeby

26.Do nepovinného (dobrovolného) ofkovani u déti aktuding nendle?i:
a) Lidsky papilomavirus

b} Meningokok

c) Spalnitky

d) Rotaviry
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27.Hexavakcina necbsahujs okovini proti:
a) Tetanu

b) Tuberkuléze

¢) Hemofilu infl. B

d) Davivému kagli

28.Lékovi forma prostd GEinné Itky nebo zdénlivy chirurgicky zakrok ize
oznadit pojmem:

a) Psychoneuroimunologie

b) Salutogeneze

¢) Leamed helplessness

d) Placebo

29.Situace, kdy rodinny pHsiudnik vyzvedne nemocnému z lékdmny
piedepsani létiva, je projevem:

a) Emociondini opory

b) Informaéni opory

¢} Instrumsntaini opory

d) Evaluaénl opory

30.Typickym salutoprotektivnim faktorern miZe byt:
a) Zvnitfinél4 religiczita

b) Depresivni epizoda

c) Imunosuprese

d) Nocebo
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5 [AB DIRIE] 15
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[AREECEDONE] 2
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4
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50 [ARRBEICIAD) 60

A B CRIOME] 21

= B DE] 22
DCIE | DRIE] 23

Typ testu IZ

D4

ID

ARIBRICRIXNE] 31
ARIBRICEIXNIE] 32
(ARBRICEXME] 33

ARXICONE] 27

A E I CIXME] 28
[EMERXECNE] 2

X@eMCHOME]

ARIBIEICHIDINE] 61

ARIBEICHIDIE] 62

ARIBRICIBDNE] 64
[ANEMCHCHE] 65
ARBINCIOINE] 66
ARBEICEDNE] 67
AMEMCIMDME] 6s

ARBECEDINE] 69 |

ABECOEE] 70

A NEX E| 37

ARG cCEXINE] 38 |

AR = X =] 39
12 H E| 40

ABCECIOEE] 71

ARSE | E] 73
A= DRE] 74

ABSEICEONE] 76
ARBEICRDNE] 77
ABICBDNE] 7

[« -]

ARIBRICIMDINE] 80

NEEBEBS

1. Toto je z&znamovy arch. Do pfislu$ného ordmovaného pole v hom{ &4sti vepiste podle uvedeného vzoru pisma typ
testu, ktery je uveden v zahlavi testu.

2.5
(A BN R

{CHID

3. Pokud se pii vyplifiovani zimylite,

cdpovd

pravnou odpovad nebo odpovédi (dle zadanf testu) oznadte kflZkem tak, aby nepiiesahoval okraje bllého poli&ka.

vypliite celou plochu chybné zakfiZzkovaného pole a oznaéte kflZkem sprévnou

4. Po vyprien{ &asového limitu pro vypracovani testu odevzdejte zaznamovy arch a zadén( testu dozoru v posiuchama

podle pokyni, které vam budou sdéleny na po&étku zkousky.

5. V8echny chyby vzniklé nedodrZenim t&chto pokynd jdou na vrub uchazege.
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