Pisemné phijimaci zkougka z vychovy ke zdravi - NMgr. studium 2024
Typ testu ZDCX
Pokyn: MiZe byt spravné pouze Jedna odpovéd.

1. Co obsahuji nebo vytvéfeji jednotlivé typy krvinek? Pak nésledn& vyberte

sprévnou kombinacl odpovidi:
A Barviteind zma 1. Erytrocyty
B. Protilsitky 2. Granulocyty
C. Hemoglabin 3. Krevni destitky
D. Tromboplastin 4. Lymfocyty

Nyni vyberta spravnou kombinaci odpovadi:

a) A1, B2, C3, D4
b) A2, B4. C1. D3
c) A4, B3, C1,D2
d) A2, B3, C1, D2

2. Pfifadite kakdou ze tkénf ke tkafiovému typu. Pak nislednd vyberte

spravnou kombinaci odpovédi:
A. Chrupavka 1. Epitely
B. Povrchové vistva sliznice 2. Pojiva
C. Varoliiv most 3. Tekuta tkafi
D. Krev 4, Nervovi tkaih

Nyni vyberte spravnou kombinaci odpovadi:

a) A1, B2, C4, D5
b) A2, B3, C4, D5
c) A1, B2, C3, D4
d) A2 B1.C4 D3

3. Pfifadte k sob# spravné terminy (anatomicky a viznamova). Pak nasledns
vyberte spravnou kombinacl odpovédi:

A. Kostré: 1. Kost lebeénl

B. Misto odbaéru kostni dfend 2. Souttast pletence
C. Kost radlitna 3. Soutdst pétefe
D. Kost stydka 4, Stemum

Nyni vyberte spravnou kombinaci odpovédi:
a) A3 B4 C1 D2

b) A2, B3, C4, D1

c) A1, B2, C3, D4

d) A2, B1, C4, D3
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4, Erytropoetin:

a) Je hormon vylugovany nadiedvinami

b) Povzbuzule kostni dfefi k produkel erytrocytl

¢) Se piustava vyivilet ve vyisich nadmolskych vySkach
d) Urychluje zanik srytrocytl ve slezind

8. Situace, kdy rodinny piisluinik vyzvedne nemocnému 2z lékdmy

pfedepsand iétiva, je projevem:
a) Emociondini opory
b) Informaéni opory
¢! Instrumentainl cpory
d) Evaluaéni opory

6. Typickym salutoprotektivhim faktorem mide byt:
a) Zvnitn&la relinlo2iia

b) Depresivnl epizoda

¢) Imunosuprese

d) Nocebo

7. Jak mitZeme popsat socialnl srovnavéani:

a) P ni sama (s nézorl, dovednost) s ostatnimi lidmi
ktefi slou! jsko referenéni body

b} Studium vztahii mezi socidlnimi ffidami v konfextu spoledsnskych konflikh

c) Vytvafenl skupinovych hierarchil zejména na zdkladd kompetitimich vztaht

d) Analyzovéani socidinich médif

8. Na co se zamé&fuje teorle atribuce:

a} Na vysvétieni toho, jak se vyjimecni lidé chovaji v iznych situacich

b} Na analyzu pficin chovani a udslosil za mimof&dnych okolnosti

c) Zkoumdni diivodd, pro& se lidé zlobl

d) Na vysvaiieni toho, jak obvizin] lidé pfisuzyii pfi&iny chovédnt a udalost

9. V Milgramové experimentu bylo G€astnikiim sdiieno, 2e jsou rekrutovini

pro studii o:
a) Paméti a udeni
b) Vizudlnim vrmanf
c) Fyzické zdatnosti
d) Nasledovanl pitkazh
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10.Terminem klitové kompetance ve vzdéldvani oznatujeme:
ouhm v&domostl, dovednostl, sch H il a hodnot dil
osobni j & uplatndni h osti
b) Zplisobilost, plipmvenost, vybavenost vykondvat urtité Sinnosti
¢) Souhm védomostl, postojii a hodnot dile2itych pro asobnf rozvoj
d) Souhrn vidomosti dileZitych pro uplatndnl kaZdého &ena spolednost

11.Dopamin je:

a) Hormon nadiedvinek

b) NeuroplenaSed

¢) Vymésak potni Ziazy

d) Latka, ktera se v t&le Elovdka nevyskyhije

12.Substituéni pfipravek metadon:

a) Je pouZivin u létby viech typl zdvislosti na nelegéinich drogéch
b) Je pouZivan u letby zavislosli na pervitinu

c) Je bgIné pouZivén u ¥éEby opiifové zévislosti

d) Se v substitugnl I&&b& nepouZivd

13.Soclainl deviace znamena:

a) Domné&lé porueni socigin L

b} Mechanismus posilujici potfebu dodrZovat piijaty fad
¢) Intervence na jedince, kteff jsou ohrozeni

d) Chovéni, kters (st v psychosocidin] po3kozeni jedince

14.Mezl zfikonné pfekifky manZelstvi nepatfi:
a) Bigamie

b) Phibuzenechd v pfimé linii

c) Nezietilost

d) Svéprévnost

15.0znaite opatfenl, které néleZi do tzv. trestnych opatfeni pfedstavuji
zviddini kategorii trestnd pravnich sankci:

a) Ochranné lé&enl

b) Zabezpetovaci detence

c)} Zabrani vici

d) \Vykon trestu odnétl svobody
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18.Vrchni soud R sidli v:
a) Ostravd

b) Plzni

¢} Olomoud

d) Bmé

17.Vychova ke zdravl je zakotvena v systému kuriiulérnich dokument:

a) Od preprimémiho vzddldvani po vyiil sekundami vzdélavani

b} Pouze v Ramcovém vzdéldvacim programu pro zikladnl vzdélavani

¢) Pouze v Rdmcovém vzdélévacim programu pro zakladni vzdElavani
gymnaziéini vzdéidvani

d) Pouze v Rémcovém vzdéldvacim programu pro zédkladnl vzdlavani, gymnazidinl
a sthednl odbomé vzdaldvan! jako priifezové téma

18.Zdravoltni gramotnost Je pojiména jako:
a) Schopnost piifimat spravnd rozhodnut misjicf vztah ke zdravi v kontextu
enniho #i doma, na pracoviéti, ve spole i i

zafizenlch i v politi

b) Znalost zikladnich determinant( oviivfiujicich zdravi jedince

c) Znalost zékladnich determinantd majici vztah ke zdravi v kontextu kaZdodenniha
Zivota (doma, na pracovidti, ve spoletnosti, ve zdravomickych zafizenich i
v politice)

d) Informovanost o zdravotnich rizicich, ochota pfijimat pfedepsana opatieni
{oCkovént, preventivni prohiidky)

18.0znatte nepravdivé tvrzeni k rozdéleni détského vélku v pediatrii:
a) Neonatéini cbdobi trva do 28. dne po porodu
b) Kojenecks obdobf trvd do jednoho roku véku Zivota

c) Ba f o dvou let vBku
d) Adolescent je od 15. — 18. roku véku ditSte

20. Psychologické pojeti rodiny je zaloZeno na:

a) Privnich vatazich vychézeijicich 2e zdkona

b) Na osobéch, kierd k sobé véZou biologické vazby

c) Tvizenl, 3o i i urfuje a definuje sém jo za rodinu

d) Tvizeni, Ze za mdinu je povatovéna domécnost, tzn. spolecensivi osoh, které
sdill spoietny prostor a naplfiujl své polieby
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21.Do nepovinného (dobrovolného) oékovani u détf aktuilng nendledi:
a) Lidsky papilomavirus

b) Meningokok

¢} Spalnidky

d) Rotaviry

22.Hexavakcina obsahuje ofkovani protl:
a) Nestovicim

b) Tuberkulbze

c) Hemofilu infi. B

d} Zardénkam

23.Lékova forma prostd GEInné latky nebo zdanlivy chirurgicky zékrok lze
oznadit pojmem:

a) Psychoneuroimunologie

b} Salutogeneze

¢) Leamed helplessness

d) Piacebo

24 Jaky vyznam malji luSténiny ve viZiva lovéka:

a) Jsou dobrym zdrujem bilkovin, vidkniny minerdlnich latek a vitamind

b) Maiji vysoky ohsah tuku a cholesterclu

c) Cbsahuijl velké mnoZsivi vitaminu D a vépniku

d) Cbsahuji hodné& vody

25.U kterych poivatin se uvédi ,,datum pouZitelnosti“:

a) PouZiva se v piipadé poZivatin, kieré si dlouho udruji kvalitu a nezévadnost

b) PouZiva se u viach poZivatin bez rozdilu

) Pou2iva se v sfipsdé poZivating kieré 2 mikrobiolocického hlediska snadno
odiéhsil zkdze

d} PoZivé se pouze u mié&nych vyrobkil

26.Co jsou PREBIOTIKA:
gou to nestravitelné sloZky potravy, kiend
mikroorganismi ve sifevé
b) Jsou to Zivé mikroorganismy, ktené piiznivé plisobl na nage zdravi
€} Jsou to bickatalyzstory oviiviiujici Stdpeni stravy
d} Jsou to latky zastupuijlci vitaminy
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27.Které tuky bychom méil ve stravé omezit:

a) Rybl tuk a rostiinné oleje

b) Vepfovy a hovézi tuk, paimovy a kokosovy fuk

¢) VZechny Zivolisné tuky

d) Z4dné tuky v nasi stravé bychom nemali omezovat, tuku ve stravd mame
nedoestatek

28.Do tzv. pfirozenych antikoncepénich metod nélei:
a) Hienova metoda

b} Pesar

c) Meloda prave mensiruace

d} Femidon

29.Mezi sexudlini paraﬁlle'v objektu néle2l:
a) Voyerismus

b) Exhibicionismus

c) Pedofilie

d) Frotrstvi

30.Mezi sexuding pfenosné choroby nenéle3i:
a) Hepatitida typu A

b) Kapavka

c) Hepatitida typu B

d) Syfilis
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Vzor pisma

of 1[2]3[«]5[6]7[8[9[AIBICIDIFIHIZ] ryotes ZDDKD] 1o

1 EEXICHCHEE] 1 ANXECHEDNE 1 AEENZECHE] 51
2 ANBICHXNE] 12 [ANEEMXEOME] 22 [AMENZMOME] 32
3 KXIEWCONE] 13 (XM CIDME] 23 [ANCMCHRME] 33
+ ANKECHOME] + FRERCEENE] 2+ NEENCHOME] 34
s ANEMXEOME] 15 [ANEECHYME] 25 [AMcWSMDOME]| 35
¢ (XMEMCHOoME] ' [AMEIXMOME] 2 [XWsMCcMOME] 3
7 [XEMEECEOoME] 7 KEEMCHOME] 7 FEEECcloME] 37
8 [ANcCcEXNE] 18 XEEWCHMOME] 28 XEEHMCHMCME] 38
o [KEEMCHMTHE] 1o [ANEIXMOME] 2o [AMCEMONE] 38 |
10 (KMCINCINDME] 20 [ANBIMXWOME] 30 [XMEMCMDME] 40

+
41 [ARNSINCINOME] 51 [AleiNCINDINE] 61 [AcBCIOME] 71

42 [AECINONE] 52 [AlMBECINCINE] 62 [ANNBICEDENE] 72
43 [AMNE] 53 [AEBECEDHE] 73
44 [AJNE] D] 54 [AECIIDNE] 64 [ANECHEDONE] 74
45 [AIHE] D] 55 [ARBIECHIDE] 65 [AlE! 75

AWElCHONE] es [ANEHCHOME] 76 [AR Bl
[AINBICINOINE] 67 [AMEMCINOMNE] 77 [AMcMCIOME]
a8 [ANElcllOME] 55 [AMElCIOME] 66 [AMcMCIOME] 76 [AEEMCcEOME]
49 FIEICHOWNE] 5o [AMEMCOE] o FHENCHCHE] 7o [ANEMCClE]

50 [ABNBESCEEOIEE] co JARNB NS CIED]EE] 70 B E B A 8] B
~+ ~+

1. Toto je z&znamovy arch. Do pfisiuSného ordmovaného pole v hornf &asti vepite podle uvedensho vzoru p?sma typ
testu, ktery je uveden v zahlavl testu.

2. Sprévnou déd’ nebo odpovédi (dle zadan( testu) oznacéte kfizkem tak, aby neplesahoval ckraje bllého politka.
AR CIND]

3. Pokud se pfi vyplitovanl zmylite, vypliite celou plochu chybné zakFizkovaného pole a oznaéte kfiZkem sprévnou

odpovéd. TA RN C ¥ %]

4. Po vypr8en( &asového limitu pro vypracovan( testu odevzdejte zdznamovy arch a zadénf testu dozoru v poslucharné
podle pokyn(, které vam budou sdéleny na podatku zkousky.

5. V&echny chyby vznikié nedodrZenim téchto pokyntl jdou na vrub uchazete.
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