Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani
Prezencni, v kombinaci

Minor

Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: Mgr. $arka Pansk4, Ph.D.

TV Povinné predméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, poc'etn d? p'oruceny rekvizity
oveteni | kreditd | ro¢nik/semest
OPBT6T204A | Vodacka praxe s reflexi 0/1, 12H Z 2 2/ZS, LS
OPBT6T205A |Didaktika TV a sportu 1 1/1 Z+7k 3 2/LS
OPBT6T303A |Teorie a didaktika sportovniho tréninku se zaklady biomechaniky 1/1 Zk 4 3/LS
Celkem kreditii | o
TV Povinné piredméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zp?vs Ob, pogetc d? proruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPBT6T101A |Anatomie 1/1 Z+7k 4 1/ZS
OPBT6T102A  |Kurz lyzovani I 0/2 Kz 4 1/ZS
OPBT6T103A |Sportovni a pohybové aktivity I (atletika, gymnastika, basketbal, plavani) 0/4 Z 4 1/Z8
OPBT6T104A |Fyziologie ¢lovéka a prvni pomoc 171 Z+Zk 4 /LS P OPBT6T101A
OPBT6T105A  |Kurz sportu a pobytu v piirodé 0/2 Z 4 1/LS
OPBT6T106A |Sportovni a pohybové aktivity II (atletika, gymnastika, volejbal, plavani) 0/4 z 5 /LS
OPBT6T201A |Fyziologie télesnych cviceni 1/1 7+7k 4 2/Z8 P OPBT6T104A
OPBT6T202A |Historie télesné kultury a antropomotorika 171 Z+Zk 5 2/ZS
; . .. . . , , P OPBT6T103A
OPBT6T203A |Sportovni a pohybové aktivity III (atletika, gymnastika, hazena/fotbal, play  0/4 Z 4 2/Z8 P OPBT6T106A
OPBT6T206A  |Sportovni a pohybové aktivity IV (atletika, gymnastika, floorbal, plavani) 0/5 z 6 2/LS
OPBT6T207A |Zdravotni télesna vychova 0/1 Z 3 2/LS
OPBT6T301A |Kurz lyZzovani II a zaklady brusleni 1/3 Kz 5 3/ZS
OPBT6T302A  |Sportovni a pohybové aktivity V (gymnastika, upoly) 0/2 Z 5 3/Z8 P OPBT6T203A
Celkem kreditii B
TV Povinné volitelné predméty 1 / oborova ¢ast / slozka 2
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pogetb d? pf) ruceny rekvizity
ovéfeni | kredith | rocnik/semest
OPBT6T301B  |Kurz vysokohorské turistiky 0/2 Kz 5 3/LS
OPBT6T302B  |Netradi¢ni sportovni hry 0/2 KZ 5 3/LS
OPBT6T303B  |Pohybova skladba 0/2 Kz 5 3/LS
OPBT6T304B |Regenerace a maséaz 0/2 KZ 5 3/LS
OPBT6T305B |Sportovni lezeni na umélé sténé 0/2 Kz 5 3/LS
Minimélni potet krediti | s
Doporucené volitelné predméty - pro minor
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah P 115 Ob, p oc.etc df’ p}) ruceny rekvizity
oveéfeni | kredith | rocnik/semest
OPBT6T301C |Gymnasticka piiprava I 0/2 V4 4 3/Z8
OPBT6T302C |Gymnasticka pfiprava I 0/2 zZ 4 3/LS
OPBT6T303C  |Kurz instruktora lyzovani 0/2 Z 4 3/LS
OPBT6T304C  |Kurz instruktora Skolniho snowboardingu 0/2 Z 4 3/ZS
OPBT6T305C |Plavecka piiprava I 0/2 V4 4 3/Z8
OPBT6T306C |Plavecka piiprava I 0/2 Z 4 3/LS
OPBT6T307C  Sportovni masaz 0/2 Z 4 3/LS

Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost
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Statni zkouska
0SZB132 Télesna vychova a sport
0SZB132 Télesna vychova a sport

a) TEORETICKA VYCHODISKA

Do zakladnich tematickych okruhl patfi télesna kultura, pojeti TV v kontextu filosofie, historie télesné kultury, teorie pohybovych schopnosti,
ontogeneze télesné motoriky, motorické uceni, benefity pohybové aktivity, zdravotné orientovana zdatnost, sportovni trénink, biomechanika
télesnych cviceni, antropologie, zdkladni anatomie, fyziologie zatéze, pohybové dovednosti, testovani motoriky.

b) TELESNA VYCHOVA A SPORT

Do zakladnich tematickych okruht patfi specifika sportovnich a pohybovych her, gymnastiky, atletiky, plavéani, sportl v pfirodé, problematika
aplikovanych pohybovych aktivit, inkluze, zdravotni télesné vychovy, regenerace ve sportu. Dalsi okruhy jsou zaméreny na organizacni formy
télesné vychovy a sportu, na didaktické aspekty rozvoje dovednosti a na vékova, vykonnostni a zdravotni kritéria.

Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky

Plan MINOR

Cast statni zkousky lze sloZit po splnéni téchto moduld.
Kod | Ndzev casti SZ

Splnénd podminka = splnéné moduly

OSZB132

Télesna vychova a sport

TV Povinné predméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

TV Povinné predméty — oborové / oborova cast / slozka 2

3

TV Povinné volitelné predméty 1 / oborova ¢ast / slozka 2

Plan MAIOR

Casti statni zkougky dle planu maior Ize sloZit po spInéni podminek v ném stanovenych.

r wr

Pi'ed vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 180 krediti za v§echny predméty véetné volitelnych.
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