Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani

Prezencni

Piny plan

Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: Mgr. $arka Pansk4, Ph.D.

TV Povinné predméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zsz::fi kI;Zjitfl rj;)lfi(l)cjlslzglezt rekvizity
OPBT5T203A |Organizace sportovni akce 0/1, 12H Z 2 2/ZS, LS
OPBT5T207A | Vodacka praxe s reflexi 0/1, 12H Z 2 2/ZS, LS
OPBT5T209A |Didaktika TV a sportu 1 171 Z+7k 3 2/LS
OPBT5T213A | Vyzkumné metody v kinantropologii a motorické testy 11 Z+Zk 3 2/LS
OPBTS5T305A  |Psychomotorika 1/1 Zk 4 3/LS
OPBT5T306A |Teorie a didaktika sportovniho tréninku se zaklady biomechaniky 11 Zk 4 3/LS
Celkem kreditii | 18
TV Povinné predméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmeétu Nazev predmétu rozsah (Z)s 2:;3 kl?' Z((;itﬁ rsgr}:iir/:zrer?ét rekvizity
OPBT5TI101A Anatomie 1/1 Z+7k 4 1/ZS
OPBTS5T102A Kurz lyzovani I 0/2 Kz 4 1/ZS
OPBT5T103A Lezeni 0/2 KZ 4 1/ZS
OPBTS5T104A Sportovni a pohybové aktivity I (atletika, gymnastika, basketbal, plavani) 0/4 V4 4 1/ZS
OPBT5T105A Uvod do kinantropologie 1/1 Z+Zk 4 1/Z8
OPBTS5T106A Zékladni a rytmicka gymnastika 0/4 V4 4 1/ZS
OPBTST107A Fitness programy 0/2 Z 4 1/LS
OPBTS5T108A Fyziologie ¢loveka a prvni pomoc 1/1 Z+7Zk 4 /LS P OPBT5B101A
OPBT5T109A Kurz sportu a pobytu v pifirodé 0/2 Z 4 1/LS
OPBTS5T110A Pohybové aktivity na 1.stupni ZS 1/1 Z+7k 4 /LS
OPBT5T111A Pohybové hry v TV 0/4 V4 5 1/LS
OPBTS5T112A Sportovni a pohybové aktivity II (atletika, gymnastika, volejbal, plavani) 0/4 z 5 /LS
OPBTST201A Fyziologie télesnych cviceni 1/1 Z+7Zk 4 2/Z8 P OPBTST108A
OPBT5T202A Historie télesné kultury a antropomotorika 1/1 Z+7Zk 5 2/7S
OPBTST204A Psychologie TV 171 7Z+7k 5 2/Z8
OPBT5T205A Rozsifujici plavecka a atleticka priiprava 0/4 V4 4 2/7S
OPBTST206A Sportovni a pohybové aktivity III (atletika, gymnastika, hazena/fotbal, plavani) 0/4 Z 4 2/7Z8 i gggizii?;‘i
OPBTS5T208A Vyziva 171 7Z+7k 4 2/Z8
OPBTST210A Sportovni a pohybové aktivity IV (atletika, gymnastika, floorbal, plavani) 0/5 6 2/LS
OPBT5T211A Sportovni hry 0/5 V4 6 2/LS
OPBTST212A Sportovni maséaze 0/1 Z 3 2/LS
OPBT5T214A Zdravotni télesna vychova 0/1 V4 3 2/LS
OPBT5T301A Florbal 0/2 V4 5 3/ZS
OPBT5T302A Kurz lyzovani II a zaklady brusleni 1/3 Kz 5 3/Z8
OPBTST303A Sportovni a pohybové aktivity V (gymnastika, upoly) 0/2 Z 5 3/Z8 P OPBT5T206A
OPBTS5T304A Sportovni druhy gymnastiky 1/3 Kz 5 3/Z8
Celkem krediti | 114
TV Povinné volitelné predméty 1 / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah (Z)S 2:;3 kI; Zcéliettﬁ r:;iijz::g;t rekvizity
OPBTS5T301B  |Kurz vysokohorské turistiky 0/2 Kz 5 3/LS
OPBTS5T302B  |Netradi¢ni sportovni hry 0/2 Kz 5 3/LS
OPBT5T303B  |Pohybova skladba 0/2 Kz 5 3/LS

Stranka 1z 5




Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani Plny plan
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OPBTS5T304B |Regenerace a masaz 0/2 Kz 5 3/LS
OPBTST305B  |Sportovni lezeni na umélé sténé 0/2 Kz 5 3/LS
Minimalni pocet krediti | 10 |
Doporucené volitelné piredméty
o St I N
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zp?vs Ob, poc.e | d? p'oruceny rekvizity
ovefeni | kredith | ro¢nik/semest
OPBT6T301C |Gymnasticka pfiprava I 0/2 Z 3 3/ZS
OPBT6T302C |Gymnasticka ptiprava II 0/2 V4 3 3/LS
OPBT6T303C |Kurz instruktora lyzovani 0/2 Z 4 3/LS
OPBT6T304C |Kurz instruktora Skolniho snowboardingu 0/2 V4 4 3/ZS
OPBT6T308C |Kondiéni plavani 0/2 V4 3 3/LS
OPBT6T309C |Kondic¢ni trénink a fitness 0/2 Z 3 3/ZS
SZ Povinné piredméty — oborové / zavérecna prace / sloZka 4 - pro maior
v Cet ceny .
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, poc.e . d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | kredith | ro¢nik/semest
OPBTS5T215A  |Seminaf k pfipravé bakalarské prace (t€lesna vychova) 0/1 2 2/LS
OPBT5T307A  |Ptiprava a odevzdani bakalaiské prace (t€lesna vychova) 0/0, 5SH 9 3/LS
Celkem kreditii | u |
SZ Povinné predméty — obecné / pedagogika, psychologie / sloZzka 1a
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocétb df)p roruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPBZ1P001A |Uvod do pedagogiky 171 Zk 4 1/ZS+LS
OPBZ1Q002A |Zaklady psychologie 1/1 Zk 4 1/ZS+LS
OPBZ1P003A |Zaklady didaktiky 1/0 Zk 2 2/ZS P OPBZ1P001A
OPBZ1S004A |Zaklady specialni pedagogiky 1/0 Zk 2 3/ZS+LS P OPBZ1P003A
Celkem kreditii | 12 |
SZ Povinné volitelné piedméty / spoleény zaklad / slozka 1c
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, poc.eta d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | kreditl | rocnik/semest
OPBZ1Q005B |Metakognitivni schopnosti a jejich rozvijeni 0/1 z 2 1/Z8
OPBZ1Q006B |[Stres a strategie jeho zvladani 0/1 Z 2 1/Z8
OPBZ1Q007B |Socialné-emoc¢ni dovednosti 0/1 Z 2 1/Z8
OPBZ1P008B |Efektivni uceni 0/1 V4 2 1/ZS
OPBZ1C009B |Rétorika 0/2 V4 2 /28
OPBZ1C010B |Profesni rozvoj hlasu 0/2 Z 2 1/Z8
OPBZ11020B  |Word efektivné — principy a pokrocilé techniky 0/1 z 2 1/Z8
OPBZ11021B  |Grafika na po¢itaci 0/1 V4 2 1/ZS
OPBZ11022B  |Tvorba webovych stranek 0/1 V4 2 1/Z8
OPBZ10023B |DofE: Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (rozvoj talentu, dobrovolni|  0/2 Z 2 1/Z8
OPBZ12024B  |Cesky vzdglavaci systém v mezinarodnim srovnéni 0/1 Z 2 1/ZS
OPBZ1Z025B |Nerovnosti ve vzdélavani 0/1 Z 2 1/Z8
Minimalni pocet krediti | 2 |
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SZ Povinné volitelné piredméty / spoleéna praxe / slozka 3 (ped.-psych. priprava)
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poc.ete df) p'oruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPBZI1P001B |Orienta¢ni praxe s reflexi 0/1, 24H Z 2 2/ZS, LS P OPBZ1P001A
OPBZ1Q002B |Volnocasova praxe s reflexi 0/1, 24H Z 2 2/ZS, LS P OPBZ1P001A
OPBZ1Q003B |Lektorska praxe s reflexi 0/1, 24H Z 2 2/ZS, LS P OPBZ1P001A
OPBZ1S004B |Asistentska praxe s reflexi 0/1, 24H Z 2 2/ZS, LS P OPBZ1P001A
OPBZ1Z005B |Dobrovolnicka praxe s reflexi 0/1, 24H Z 2 2/ZS, LS P OPBZ1P001A
Minimalni potet krediti | 2
SZ Povinné volitelné piredméty / cizi jazyk pro ucitele
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zp?vs Ob, poc.ete d? p'oruceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
N OPBA3AO11A
o . S N OPBA3A021A
OPBZ1A014B |Cizi jazyk pro uéitele — anglicky jazyk 1A 0/2 z 2 3/LS N OPBA4AOL 1A
N OPBA4A021A
o . - N OPBF4F011A
OPBZIF015B |Cizi jazyk pro uéitele — francouzsky jazyk 1A 0/2 z 2 3/LS N OPBF4F021A
N OPBG3GO11A
o . . - N OPBG3G021A
OPBZ1G016B |Cizi jazyk pro ulitele — némecky jazyk 1A 0/2 z 2 3/LS N OPBG4GO1 1A
N OPBG4G021A
o . . N OPBR4ROI1A
OPBZIR017B |Cizi jazyk pro ucitele — rusky jazyk 1A 0/2 z 2 3/LS N OPBRARO2IA
OPBK2KO001B |Cizi jazyk pro ucitele — italsky jazyk 1A 0/2 2 3/LS
OPBK2K002B |Cizi jazyk pro uitele — $panélsky jazyk 1A 0/2 2 3/LS
N OPBA3AO11A
L - S N OPBA3AO021A
OPBZ1A015B |Cizi jazyk pro ucitele — anglicky jazyk 1B 0/2 Z 2 3/LS N OPBA4AOI 1A
N OPBA4A021A
L .. L. N OPBF4F011A
OPBZI1F016B |Cizi jazyk pro uitele — francouzsky jazyk 1B 0/2 Z 2 3/LS N OPBF4F021A
N OPBG3GO11A
L .. . L. N OPBG3G021A
OPBZ1G017B |Cizi jazyk pro ucitele — némecky jazyk 1B 0/2 Z 2 3/LS N OPBGAGO1 1A
N OPBG4G021A
o .. L. N OPBR4ROI1A
OPBZI1R018B |Cizi jazyk pro ucitele — rusky jazyk 1B 0/2 Z 2 3/LS N OPBRARO2IA
Minimalni pocet krediti | 2
Doporucené volitelné piredméty
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah ZpliSOb, poc.etb df)p'oruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPBZI1E301C |Aktualni otazky ptirodnich véd 2/0 zZ 4 3/LS
OPBZ10302C |Aktualni otazky spolecenskych véd 2/0 Z 4 3/LS
OPBZ1G303C |Jazyk a kultura 0/2 zZ 4 3/LS
OPBZ1R304C |Language and culture 0/2 V4 4 3/LS
40PBZ1Q305C |Predlékaiska prvni pomoc 0/2 zZ 4 3/LS
Doporucené volitelné piredméty - cizi jazyky
Koéd predmétu Nazev predmétu rozsah P 1v1vs Ob, P Oc,etn df) P roruceny rekvizity
ovéfeni | kreditt | ro¢nik/semest
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Prezenéni Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026
Garant studijniho programu: Mgr. $arka Pansk4, Ph.D.
N OPBA3AOI1A
s " s N OPBA3A021A
OPBZ1A013C |Cizi jazyk pro ucitele — anglicky jazyk 2A 0/2 Z 2 3/LS N OPBA4AO11A
N OPBA4A021A
s " . N OPBF4F011A
OPBZI1F017C |Cizi jazyk pro ucitele — francouzsky jazyk 2A 0/2 Z 2 3/LS N OPBFAF021 A
N OPBG3GO11A
o .. . L. N OPBG3G021A
OPBZ1G017C |Cizi jazyk pro uitele — némecky jazyk 2A 0/2 Z 2 3/LS N OPBG4GO11A
N OPBG4G021A
o " L. N OPBR4RO11A
OPBZIR019C |Cizi jazyk pro ucitele — rusky jazyk 2A 0/2 Z 2 3/LS N OPBR4R021A
N OPBA3AO11A
o " s N OPBA3A021A
OPBZ1A014C |Cizi jazyk pro ucitele — anglicky jazyk 2B 0/2 Z 2 3/LS N OPBA4AO11A
N OPBA4A021A
o " . N OPBF4F011A
OPBZI1F018C |Cizi jazyk pro ucitele — francouzsky jazyk 2B 0/2 Z 2 3/LS N OPBF4F021 A
N OPBG3GO11A
o .. . L. N OPBG3G021A
OPBZ1GO018C |Cizi jazyk pro ucitele — némecky jazyk 2B 0/2 Z 2 3/LS N OPBG4GO11A
N OPBG4G021A
o " . N OPBR4RO11A
OPBZIR020C |Cizi jazyk pro uditele — rusky jazyk 2B 0/2 Z 2 3/LS N OPBR4R021A
Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost
Statni zkouska
OSZD104TV |Obhajoba bakalaiské prace
OSZB159 Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani
0SZB160 Specifické otazky télesné vychovy
OSZB159 Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani
Zkouska se sklada ze dvou oblasti, pficemz prvni ¢ast zahrnuje znalosti z oblasti historie télesné kultury, psychologie TV, anatomie ¢lovéka, teorie
sportovniho tréninku a antropomotoriky. Ve druhé, tj. didaktické oblasti je student zkousen z didaktiky TV, fyziologie télesnych cviceni, zdravotni|
TV a biomechaniky.
a) TEORETICKA VYCHODISKA
Historie télesné kultury, vyvoj, etapy a vychodiska. Olympismus a novodobé OH. Teorie télesné kultury. Anatomie clovéka. Zdravotni TV.
Antropomotorika. Teorie sportovniho tréninku.
b) TELESNA VYCHOVA A SPORT
Didaktika télesné vychovy, jeji metodicko organizacni formy. Fyziologie télesnych cviceni a fyziologie télesné zatéze, didaktika zdravotni télesné
vychovy ve skolni TV, zaklady biomechaniky
0OSZB160 Specifické otazKy télesné vychovy

V prvni Casti je student zkousen z oblasti prohloubenych znalosti z kinantropologie véetné vyzkumnych metod v kinantropologii a motorickych
testd, dale z psychomotoriky, vyZivy ve sportu a sportovni masaze.

Ve druhé &asti je student zkous$en z oblasti praktického vedeni riznych forem gymnastiky, sportovnich her i atletické pripravy, pohybovych aktivit
a kondi¢nich programa pro rizné vékové kategorie.
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Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani Plny plan
Prezenéni Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026
Garant studijniho programu: Mgr. $arka Pansk4, Ph.D.
Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky
Plny plan
Jednotlivé ¢asti statni zkousky (A, B) Ize skladat v libovolném poradi po splnéni k nim nalezejicich moduld.
Kod | Ndzev casti S7
Splnénd podminka = splnéné moduly
OSZD104TV Obhajoba bakala¥ské prace CAST A‘l
|SZ Povinné piredméty — oborové / zavérecna prace / slozka 4 - pro maior

OSZB159 Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani CAST B
OSZB160 Specifické otazky télesné vychovy
TV Povinné pi‘edméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

TV Povinné predméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2

TV Povinné volitelné predméty 1 / oborova ¢ast / slozka 2

SZ Povinné predméty — obecné / pedagogika, psychologie / sloZka 1a

SZ Povinné volitelné piredméty / spoleény zaklad / slozka 1c

SZ Povinné volitelné predméty / spolecna praxe / slozka 3 (ped.-psych. priprava)

SZ Povinné volitelné predméty / cizi jazyk pro ufitele

Pied vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 180 kreditii za vSechny piredméty vcetné volitelnych.
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