Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani Maior

Kombinované, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: prof. PaedDr. Stanislav Bend|, Ph.D.

VZ Povinné predméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Koéd predmétu Nézev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poco'3t° d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | krediti | rocnik/semest
. . . . . P OKBY4P012A
OKBY4P041A |Zaklady didaktiky vychovy ke zdravi 10H Z 3 2/LS P OKBY4P023A
P OKBY4P012A
KBY4P042A a ych k i flexi H+ 12H Z 2 2/ZS, L
o 0 Oborova praxe z vychovy ke zdravi s reflexi 5 /ZS, LS P OKBY4P023A
OKBY4P051A |Didaktika vychovy ke zdravi - projekty podpory zdravi 10H Kz 4 3/ZS P OKBY4P041A
Celkem krediti 9
VZ Povinné predméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poc.eta d? ploruceny rekvizity
ovefeni | krediti | rocnik/semest
K pro zapis:
OKBY4P011A |Uvod do zdravotni gramotnosti a vychovy ke zdravi 10H V4 4 1/ZS OKBY4P012A
OKBY4P0O13A
K pro zapis:
OKBY4P012A [Somatologie 18H Z+7k 5 1/ZS OKBY4PO11A
OKBY4P0O13A
K pro zapis:
OKBY4P013A |Zivotni styly v sou¢asné spoletnosti 10H Z 3 1/ZS OKBY4PO11A
OKBY4P012A
PR P OKBY4P012A
OKBY4P021A |Vyziva ¢lovéka 14H Zk 5 1/LS P OKBY4P01 1A
. . ‘o . P OKBY4P012A
OKBY4P022A |Zaklady sexuologie a reprodukéniho zdravi 10H Kz 3 1/LS P OKBY4POI1A
OKBY4P023A [Socialni psychologie 14H Zk 5 1/LS P OKBY4P013A
OKBY4P031A |Kvalita a bezpecnost pozivatin 14H Zk 5 2/Z8 P OKBY4P021A
OKBY4P032A |Psychologie zdravi 14H Zk 5 2/ZS P OKBY4P023A
OKBY4P033A |Zéklady prava 10H KZ 3 2/ZS P OKBY4P013A
.. . - P OKBY4P022A
OKBY4P043A |Prevence rizikového chovani 18H Zk 6 2/LS P OKBY4P023A
OKBY4P044A |Zéklady pediatrie a socialni pediatrie 10H Zk 3 2/LS P OKBY4P022A
OKBY4P052A [Metody a etika socialni prace 14H Zk 5 3/ZS P OKBY4P044A
Celkem Kkrediti 52
VZ Povinné volitelné piredméty 1 / oborova ¢ast / slozka 2
usob Cet d ceny ..
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah Zplvlvs ° | pocc.s . ? Romceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | rocnik/semest
OKBY4P051B [Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P033A
OKBY4P052B [Pohyb a zdravy zivotni styl 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P044A
OKBY4P054B |Kapitoly z adiktologie 14H Kz 5 3/ZS P OKBY4P043A
OKBY4P055B  |Multikulturni vychova 14H KZ 5 3/ZS P OKBY4P043A
Minimalni pocet krediti 5
VZ Povinné volitelné predméty 2 / oborova ¢ast / slozka 2
usob Cet d ceny .
Koéd predmétu Néazev predmétu rozsah P 1V1Vs © , P OC? D ? Romceny rekvizity
ovefeni | kredith | rocnik/semest
OKBY4P061B |Kurz piedlékaiské prvni pomoci 10H 5 3/LS P OKBY4P044A
OKBY4P062B |Seminai osobnostni a socialni vychovy 10H 5 3/LS P OKBY4P042A
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OKBY4P063B |Relaxaéni techniky 10H Z 5 3/LS P OKBY4P032A
OKBY4P065B |Environmentalni vychova 10H Z 5 3/LS P OKBY4P043A
Minimalni pocet krediti 5
Doporucené volitelné predméty - pro maior
. St o
Koéd predmétu Nézev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, p0c0'3 q d? ploruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBY4P103C |[Kapitoly z psychopatologie 10H 5 3/ZS, LS P OKBY4P043A
OKBY4P053C |Poradenské sluzby ve Skolstvi 10H 5 3/ZS, LS P OKBY4P042A
OKBY4P064C |Kvalita zivota a zdravi ve stafi 10H 5 3/ZS, LS P OKBY4P043A
SZ Povinné predméty — oborové / zivérecna prace / slozka 4 - pro maior
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poc.eta d? proruceny rekvizity
ovefeni | kreditl | ro¢nik/semest
OKBY4P034A |Seminaf k ptipravé bakalarské prace (vychova ke zdravi) SH z 2 2/LS P OKBY4P032A
OKBY4P061A |Piiprava a odevzdani bakalaiské prace (vychova ke zdravi) SH+ 5H Z 9 3/LS P OKBY4P034A
Celkem krediti 11
SZ Povinné predméty — obecné / pedagogika, psychologie / slozZka 1a
Koéd piedmétu Nazev predmétu rozsah 2 IV{SOb, P OC?E df)p,oruceny rekvizity
oveteni | kreditl | roénik/semest
OKBZ1P001A |Uvod do pedagogiky 10/0 Zk 4 1/Z8
OKBZ1QO002A |Zaklady psychologie 10/0 Zk 4 1/ZS+LS
OKBZI1P003A |Zaklady didaktiky 5/0 Zk 2 2/Z8 P OKBZI1P0O1A
OKBZI1S004A |Zaklady specialni pedagogiky 5/0 Zk 2 3/Z8 P OKBZ1P003A
Celkem Kkrediti 12
SZ Povinné volitelné piredméty / spolecny zaklad / slozka 1c
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah ZplleS()b, pocga df)p,oruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | rocnik/semest
OKBZ1Q005B |Metakognitivni schopnosti a jejich rozvijeni 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZ1Q006B |Stres a strategie jeho zvladani 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZ1Q007B |Socialné-emoéni dovednosti 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZI1P008B |Efektivni uceni 5/0 V4 2 1/ZS
OKBZ1C009B |Rétorika 10/0 V4 2 1/ZS
OKBZ1CO010B |Profesni rozvoj hlasu 10/0 Z 2 1/ZS
OKBZ11020B |Word efektivné — principy a pokro€ilé techniky 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZ11021B |Grafika na pocitaci 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZ11022B  |Tvorba webovych stranek 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZ10023B |DofE: Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (rozvoj talentu, dobrovolnic 10/0 Z 2 1/ZS
OKBZ12024B  |Cesky vzdélavaci systém v mezinarodnim srovnani 5/0 Z 2 1/ZS
OKBZ1Z025B |Nerovnosti ve vzdélavani 5/0 Z 2 1/ZS
Minimalni pocet krediti 2
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SZ Povinné volitelné piredméty / spole¢na praxe / slozka 3 (ped.-psych. priprava)
Koéd predmétu Nézev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poco'3t° d? p,oruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OKBZ1P001B |Orientaéni praxe s reflexi 5/0, 24H 2 2/Z8 P OKBZ1P001A
OKBZ1Q002B |Volnoc¢asova praxe s reflexi 5/0, 24H Z 2 2/Z8 P OKBZ1P001A
OKBZ1Q003B |Lektorska praxe s reflexi 5/0, 24H Z 2 2/7Z8 P OKBZ1P001A
OKBZ1S004B |Asistentska praxe s reflexi 5/0, 24H Z 2 2/Z8 P OKBZ1P001A
OKBZ1Z005B |Dobrovolnicka praxe s reflexi 5/0, 24H V4 2 2/Z8 P OKBZ1P001A
Minimalni pocet krediti 2
SZ Povinné volitelné predméty / cizi jazyk pro ucitele
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poc.eta d? ploruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
N OPBA3A011A
L .. S N OPBA3A021A
OKBZ1A014B |Cizi jazyk pro ucitele — anglicky jazyk 1A 10/0 z 2 3/LS N OPBA4AOI 1A
N OPBA4A021A
OKBZ1F015B |Cizi jazyk pro ucitele — francouzsky jazyk 1A 10/0 z 2 3/LS
N OPBG3GO11A
o .. L L. N OPBG3G021A
OKBZ1G016B |Cizi jazyk pro ucitele — némecky jazyk 1A 10/0 V4 2 3/LS N OPBGAGO1 1A
N OPBG4G021A
OKBZIR017B |Cizi jazyk pro ucitele — rusky jazyk 1A 10/0 V4 2 3/LS
OKBK2KO001B |Cizi jazyk pro ucitele — italsky jazyk 1A 10/0 V4 2 3/LS
OKBK2K002B |Cizi jazyk pro uditele — Spanélsky jazyk 1A 10/0 V4 2 3/LS
OKBZ1AO015B |[Cizi jazyk pro ucitele — anglicky jazyk 1B 10/0 V4 2 3/LS
OKBZ1F016B |Cizi jazyk pro ucitele — francouzsky jazyk 1B 10/0 Z 2 3/LS
N OPBG3GO11A
s . N L. N OPBG3G021A
OKBZ1G017B |Cizi jazyk pro ucitele — némecky jazyk 1B 10/0 Z 2 3/LS N OPBG4GO11A
N OPBG4G021A
OKBZIR018B |Cizi jazyk pro ucitele — rusky jazyk 1B 10/0 V4 2 3/LS
Minimalni pocet krediti 2
Doporucené volitelné piredméty
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah Zp?vs Ob, pocga d? Romceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | rocnik/semest
OKBZI1E301C |Aktualni otazky piirodnich véd 10/0 Z 4 3/LS
OKBZ10302C [Aktualni otazky spolecenskych veéd 10/0 Z 4 3/LS
OKBZ1G303C [Jazyk a kultura 10/0 V4 4 3/LS
OKBZ1R304C |Language and culture 10/0 Z 4 3/LS
OKBZ1Q305C |Ptfedlékaiskd prvni pomoc 10/0 Z 4 3/LS

Ad rekvizity: Znak pred kédem pfedmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost
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Statni zkouska
OSZD104VZ |Obhajoba bakalaiské prace
0SZB137 Vychova ke zdravi

OSZB137 Vychova ke zdravi

- Okruh biomedicinsky — somatologie, zdravotni gramotnost, vyZiva ¢lovéka, zdklady sexuologie a reprodukéniho zdravi, kvalita a bezpecnost
poZivatin, zaklady pediatrie a socialni pediatrie

- Okruh psychosocialni — Zivotni styly v soucasné spoleénosti, socidlni psychologie, psychologie zdravi, zaklady prava, metody a etika socialni prace,
prevence rizikového chovani

- Okruh metodicky — zaklady didaktiky vychovy ke zdravi, projekty podpory zdravi.

Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky

Plan MAIOR
Jednotlivé ¢asti statni zkousky (A, B) Ize skladat v libovolném poradi po splnéni k nim nélezZejicich modul(.
Koéd | Ndzev cdsti SZ
Splnénd podminka = spIinéné moduly
OSZD104VZ Obhajoba bakalaiské prace CASTA |

|SZ Povinné piredméty — oborové / zavérecna prace / sloZka 4 - pro maior

OSZB137 Vychova ke zdravi CAST B
VZ Povinné predméty — oborové / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3
VZ Povinné predméty — oborové / oborova ¢ast / slozka 2

VZ Povinné volitelné predméty 1 / oborova ¢ast / slozka 2

VZ Povinné volitelné predméty 2 / oborova ¢ast / slozka 2

SZ Povinné predméty — obecné / pedagogika, psychologie / slozka 1a

SZ Povinné volitelné piredméty / spole¢ny zaklad / slozka 1c

SZ Povinné volitelné predméty / spolecna praxe / slozka 3 (ped.-psych. priprava)

Plan MINOR
Cast statni zkousky ze sdruzeného studia (minor) Ize sloZit po spInéni podminek v ném stanovenych.

r wr

Pred vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 180 krediti za vSechny piredméty véetné volitelnych.
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