Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni skoly a stredni Skoly

Prezencni, v kombinaci

Minor
Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2021/2022

Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofia Jandova, Ph.D.

TV Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zp?,s Ob, poc?tu df) p'oruceny rekvizity
ovéteni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNT4TO012A |Didaktika TV I - 8kolni atletika 1/2 7+7k 5 1/ZS
OPNT4TO013A |Praxe TV s reflexi - Outdoorové aktivity 0/0, 12H Z 2 1/ZS
OPNT4T022A |Didaktika TV II - $kolni plavani a sportovni piiprava déti 12 Z+7k 4 I/LS P OPNT4T012A
OPNT4T023A |Souvisla praxe s reflexi na ZS 0/1, 24H zZ 4 1/LS P OPNT4TO012A
OPNT4T032A |Didaktika ZTV a aplikované pohybové aktivity 1/1 Zk 4 2/Z8
OPNT4T033A  |Souvisla praxe s reflexi na SS 0/1, 24H zZ 4 2/ZS P OPNT4TO012A
Celkem kreditii | 2 |
TV Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova ¢ast / slozka 2
Koéd predmétu Néazev predmétu rozsah P lls Ob, P OC?E d? P roruceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNT4TO11A |Traumatologie a 1. pomoc 0/2 Kz 4 1/Z8
OPNT4TO021A |Atleticko herni kurz s didaktikou 0/2 Z+7k 4 /LS
OPNT4T031A |Didaktika gymnastiky 0/2 Z+7Zk 3 2/ZS
OPNT4T041A |Pohybové hry a cviceni v pfirod¢ (Oudoor motion games and exercises) 0/1 z 3 2/LS
Celkem krediti | 14 |
TV Povinné volitelné predméty — povinné volitelné predméty / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev ptredmétu rozsah Zplis Ob, pocs:tﬂ d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNT4T031B  |Upolové sporty 0/1 Z 2 2/Z8
OPNT4T032B |Netradi¢ni sportovni hry 0/1 Z 2 2/Z8
OPNT4T033B |Vékova specifika v praxi 0/1 z 2 2/Z8
OPNT4T034B |Psychomotorika 0/1 Z 2 2/Z8
OPNT4T035B |Kondi¢ni gymnastika 0/1 Z 2 2/Z8
Minimalni pocet kreditt | 2 |
TV Doporucené volitelné piredméty
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocs:tﬂ d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNT4T101C |Zaklady lezeni na umélé sténé 0/2 Z 3 2/LS
OPNTA4T102C |Uzité plavani 0/2 V4 3 2/LS
OPNT4T103C |Pohybové hry v aplikované TV 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T104C |Filosofické aspekty télesné kultury 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T105C |Kondi¢ni pfiprava ve sportu I 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T106C |Kondi¢ni ptiprava ve sportu Il 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T107C |Psychologie sportu 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T108C |Pohybové aktivity a prevence civilizaénich onemocnéni 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T109C |Outdoorové aktivity 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T110C |Zaklady psychomotoriky 0/2 Z 3 2/LS
OPNT4T111C |Modemi formy lyzovani 0/2 z 3 2/LS

Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost
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Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni skoly a stredni Skoly Minor
Prezencni, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2021/2022

Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofia Jandova, Ph.D.

Statni zkouska
OSZNM131 |Télesna vychova s didaktikou

OSZNM131 |Télesna vychova s didaktikou

a) TEORETICKA VYCHODISKA

Do zakladnich tematickych okruhi patfi hlavni sméry vyvoje télesné vychovy a sportu ve svété a v ¢eskych zemich, vyznamné didaktické koncepce
Skolni télesné vychovy, télesna kultura - charakteristika, systémy a jeji funkce v Zivoté jednotlivce i spolecnosti, pohyb a somatomentéini vyvoj
osobnosti; funkce pohybu v Zivoté Clovéka, ontogeneze motoriky déti a mladeZe Skolniho véku, postaveni télesné vychovy v Ramcovém
vzdélavacim programu, pohybové schopnosti - struktura, charakteristika, biologicky zéklad, diagnostika a metody rozvoje se zvlastnim dirazem
na Skolni télesnou vychovu, pohybové dovednosti, motorické uceni, vyucovaci proces v télesné vychové, bezpecnost v télesné vychové a sportu,
1. pomoc, didaktické aspekty v télesné vychové a sportu, dlouhodobd koncepce sportovniho tréninku, zvlastnosti sportovni pfipravy déti a
mladeze.

b) DIDAKTIKA TELESNE VYCHOVY

Zakladni tematické okruhy z problematiky didaktiky télesné vychovy se tykaji Rdmcového vzdélavaciho programu (kompetence, ocekavané
vystupy, ucivo - ¢innosti ovliviujici zdravi, iroven pohybovych dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni) v oblastech atletiky, sportovnich,
netradi¢nich a pohybovych her, gymnastiky, plavani, sportl a pobytu v pfirodé, zdravotni télesné vychova, aplikované télesné vychovy a inkluze.
Dalsi okruhy zahrnuji specifiku organizacnich forem a metod vyuky daného sportu ve skolni télesné vychové a zvlastnosti Skolniho sportu.

Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky
Plan MINOR
Cast statni zkousky lze sloZit po splnéni téchto moduld.
Koéd | Nazev cdsti SZ
Splnénd podminka = splnéné moduly
OSZNM131 Télesna vychova s didaktikou

TV Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

I3

TV Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova ¢ast / slozka 2

TV Povinné volitelné predméty — povinné volitelné pi‘edméty / oborova ¢ast / slozka 2

Plan MAIOR
Casti statni zkousky dle planu maior Ize sloZit po splnéni podminek v ném stanovenych.

Pfed vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 120 krediti za vSechny predméty véetné volitelnych.
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