Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a stfedni Skoly Plny plan
Prezencni, plny plan Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofa Jandova, Ph.D.

TV Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Koéd predmétu Nézev predmétu rozsah (Z)S;l:;bi k?g;;% r(()igrll)iok/nsl:rrllgst rekvizity
OPNT5T101A  |Didaktika lezeni a outdoorovych aktivit 12 Z+7Zk 5 1/ZS
OPNT5T102A  |Didaktika TV I - atletika 12 Z+7k 5 1/Z8
OPNT5T104A  |Organizace Skolni akce 0/0, 12H z 2 1/Z8
OPNTS5TI05A  [Praxe TV s reflexi - plavani 0/0, 12H z 2 1/Z8
OPNTS5T108A  |Didaktika TV II - pohybova piiprava déti 12 Z+7k 4 1/LS P OPNT5T102A
OPNT5T109A  |Prevence civilizaénich onemocnéni a pohybové programy 172 Z+7Zk 4 1/LS
OPNTST110A  |Souvisla praxe s reflexi na ZS 0/2, 48H V4 8 1/LS
OPNT5T201A  |Design kinantropologického vyzkumu a prace s daty 1/1 Zk 4 2/7Z8
OPNT5T203A  |Didaktika TV III - pohybové a sportovni hry 171 Zk 4 2/Z8 P OPNT5T108A
OPNTS5T204A  [Souvisla praxe s reflexi na SS 0/2, 48H V4 8 2/Z8 P OPNT5T110A
Celkem kreditii | 46 |
TV Povinné predméty — oborové — povinné piredméty / oborova ¢ast / slozka 2
Kod piedmétu Nazev predmétu rozsah (Z)s g::r?i klz ngttfl r:)ié)rl:i(l)(jzzzlgst rekvizity
OPNTS5T103A  |Kineziologie v praxi 0/2 Kz 4 1/ZS
OPNTS5T106A  |Traumatologie a 1. pomoc 0/2 Kz 4 1/ZS
OPNT5TI107A  |Atleticko herni kurz s didaktikou 0/2 Z+7Zk 4 1/LS
OPNTS5T111A  |Turistika a sporty v pfirodé 0/2 Z+7Zk 4 1/LS
OPNT5T202A  |Didaktika gymnastiky 0/2 Z+7Zk 3 2/ZS
OPNTS5T205A  |Sportovni trénink mladeze 0/2 Z+7Zk 3 2/Z8
OPNT5T206A |Aplikované pohybové aktivity 0/1 V4 3 2/LS
OPNT5T207A  |Outdoor motion games and exercises 0/1 Z 3 2/LS
Celkem Krediti | 28 |
TV Povinné volitelné predméty / oborova Cast / slozka 2
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah Esg:;z klz Zcifttﬁ rg;ii/rzz:;t rekvizity
OPNT5T201B  |Kondi¢ni gymnastika 0/1 V4 2 2/ZS
OPNT5T202B  |Netradi¢ni sportovni hry 0/1 Z 2 2/Z8
OPNT5T203B  [Upolové sporty 0/1 Z 2 2/Z8
OPNT5T204B  |Vékova a pohlavni specifika v praxi TV 0/1 Z 2 2/Z8
Minimalni pocet krediti | 2 |
TV Doporucené volitelné predméty
usob Cet d ceny ..
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah zsz:;l, kI; Z(iietﬁ ro;ﬂ?;:g:g;t rekvizity
OPNT6T201C |Filosofické aspekty télesné kultury 0/2 Z 3 2/LS
OPNT6T202C  |Kondi¢ni pfiprava ve sportu I 0/2 Z 3 2/LS
OPNT6T203C  |Kondi¢ni piiprava ve sportu II 0/2 Z 3 2/LS
OPNT6T204C |Plavani pro vSechny 0/2 Z 3 2/Z8
OPNT6T206C |Posilovani 0/2 Z 3 2/ZS,LS
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Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a stfedni Skoly Plny plan

Prezencni, plny plan Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026
Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofa Jandova, Ph.D.
OPNT6T208C  |Skialpové tury 0/2 Z 3 2/Z8
OPNT6T209C | Volejbal 0/2 Z 3 2/Z8
OPNT6T211C  |Zaklady psychomotoriky 0/2 z 3 2/LS

SZ Povinné predméty — oborové — povinné predméty / zavérecna prace / slozka 4

Koéd predmétu Néazev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, pogeto d? ploruceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNT5T112A  |Seminaf k ptipravé diplomové prace (télesna vychova) 0/1 V4 2 1/LS
OPNT5T208A  |Piiprava a odevzdani diplomové prace (télesna vychova) 0/0, 5H V4 11 2/LS
Celkem krediti | 1 |
SZ Povinné predméty — obecné — SZ / Povinné predméty NMgr. / pedagogika, psychologie, praxe / slozka 1a, 3
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplvlvs Ob, poci:ta d? proruceny rekvizity
ovéfeni | kredith | rocnik/semest
OPNZIP001A |Obecna didaktika a Skolni pedagogika 1/1 Zk 4 1/ZS K OPNZ1Q002A
OPNZ1Q002A |Pedagogicka a skolni psychologie 1/1 Zk 4 1/ZS K OPNZI1P001A
OPNZI1P003A |Pedagogicko-psychologicka praxe s reflexi 0/1, 24H 4 4 1/ZS K OPNZ1P001A
Celkem kreditii | 12 |
SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMgr. / pedagogicky modul / slozka 1a
Koéd piedmétu Nazev predmétu rozsah ZptleOb, P oc?ta df)p,oruceny rekvizity
oveéfeni | kreditd | rocnik/semest
OPNZ1Z001B |Alternativni a inovativni pfistupy ve vzdélavani 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P001A
OPNZI1P002B |Multikulturni vychova 0/1 Z 2 2/78 P OPNZIP001A
OPNZ1P003B |Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P001A
OPNZ1P004B |Zdravotni gramotnost pro ucitele 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P001A
OPNZIP005B |Autorita ve vychové 0/1 Z 2 2/78 P OPNZI1P001A
OPNZIP006B |Prevence $kolniho nasili a Sikanovani 0/1 Z 2 2/7S P OPNZI1P001A
OPNZIP007B |Vychova zazitkem 0/1 Z 2 2/78 P OPNZI1P001A
OPNZI1P008B |Kapitoly z d&jin skolstvi 0/1 Z 2 2/78 P OPNZI1P001A
OPNZ1P009B |Vybrané osobnosti pedagogického mysleni 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P001A
OPNZI1S010B |Inkluzivni pedagogika 0/1 Z 2 2/78 P OPNZI1P001A
OPNZ1P0O11B |Multiculturality in Education 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P001A
OPNZI1P012B |Authority in Education 0/1 Z 2 2/ZS P OPNZ1PO01A
Minimalni pocet krediti | 2 |
SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMgr. / psychologicky modul / slozka 1a
(isob Cet d ceny ..
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah Zp?vs © , P OC'_B . ? Romceny rekvizity
ovéfeni | kreditd | rocnik/semest
OPNZ1QO011B [Pedagogicko-psychologické poradenstvi 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P003A
OPNZ1Q012B [Motivace ve skole 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P003A
OPNZ1Q013B |Nadané déti 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P003A
OPNZ1Q014B |Pficiny, projevy a prevence rizikového chovani 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P003A
OPNZ1QO015B  |Skolni ttida a t¥idni ugitel 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZ1P003A
OPNZ1Q016B |Vztah rodiny a $koly 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZI1P003A
OPNZ1QO017B  |Zaci a virtualni svét 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNZI1P003A
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Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a stfedni Skoly

Prezencni, plny plan

Plny plan
Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofa Jandova, Ph.D.

OPNZ1Q018B |Genderova socializace a rovnost ve $kole 0/1 2 2/7Z8 P OPNZI1P003A

OPNZ1Q019B |Kognitivni psychologie pro $kolni uéeni 0/1 V4 2 2/Z8 P OPNZ1P003A

OPNZ1Q020B |Skolni netisp&inost - kazuistické seminare 0/1 V4 2 2/Z8 P OPNZ1P003A

OPNZ1Q021B |Psychologie zdravi ve §kolnim kontextu 0/1 V4 2 2/Z8 P OPNZ1P003A
Minimalni pocet krediti | 2 |

SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMgr. / pedagogicko-psychologicky modul / slozka 1a
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah zsg:;bi kIsz‘i:ttﬁ r(()ié)rll)iok/nslz;lzst rekvizity
OPNZ1Z021B |Hodnoceni zakt a studentt ve $kole 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1POO1A
OPNZ1Z022B  |Kurikulum soucasné $koly 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1POO1A
OPNZI1P023B |Tvorba a vyuziti didaktickych testti 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1POO1A
OPNZ1P024B |Sebevychova pro ucitele 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1POO1A
OPNZI1P025B |Profesni rozvoj a dalsi vzdélavani ucitelt 0/1 Kz 3 2/LS P OPNZI1P001A
OPNZ1Q026B |Poruchy uceni a chovani 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1Q027B  |Zprostiedkované uceni a rozvoj kognitivnich funkci 0/1 Kz 3 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1Q028B |Prevence syndromu vyhofeni 0/1 Kz 3 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1Q029B |Efektivni komunikace ve $kole (ucitel, feditel, zak, rodi¢ a asistent) 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1Q030B | Vzdélavani zakt z kulturné odlisného prostiedi 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1S031B |Dramaterapie a biblioterapie 0/1 Kz 3 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZ1P032B |Development and Use of Didactical Tests 0/1 Kz 3 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZI1P033B |Vybrané vychovné problémy 0/1 KZ 3 2/LS P OPNZ1POO1A
OPNZ1Q035B [Sociokognitivni pfistupy k uceni a jejich aplikace pii koncepci vyuky 0/1 Kz 3 2/LS P OPNZ1P003A

Minimalni potet krediti | 3 |

SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMegr. / spolecny zaklad / slozka 1c
Kod predmétu Nazev pfedmétu rozsah (2)52;;3 kI; Zsi; rg;i?:slz:it rekvizity
OPNZ1C032B |Prezenta¢ni a komunikacni dovednosti 0/2 z 4 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZ1Q033B |SebezkuSenostni seminaf 0/3 Z 4 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1Q034B | Techniky sdileni profesnich zkuSenosti 0/3 V4 4 2/LS P OPNZ1P003A
OPNZ1Z035B |Tvorba a vyhodnocovani pisemnych praci a testll v praci ucitele 0/2 Z 4 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZ1G036B  |Integrovana vyuka pfedmétu a ciziho jazyka 02 Z 4 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZ1C037B [Medialni vychova 0/2 V4 4 2/LS P OPNZI1POO1A
OPNZI1L038B [Ctenim a psanim ke kritickému mysleni pro ucitele 0/2 Z 4 2/LS P OPNZ1PO01A
OPNZ1U039B |Zaklady andragogiky a gerontogogiky 2/0 Z 4 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZ1U040B |Zaklady skolského managementu 2/0 Z 4 2/LS P OPNZ1P0O01A
OPNZIMO041B |Financni gramotnost a ochrana spotiebitele 0/2 Z 4 2/LS P OPNZ1P0O01A
OPNZ1S042B  |Bezpecnostni problematika ve skolach 0/2 Z 4 2/LS P OPNZ1P0O01A
OPNZ11043B  |Kyberneticka bezpecnost 0/2 Z 4 2/LS P OPNZ1PO01A
OPNZ1T044B |Pfiprava obc¢ant k ochran¢ statu 2/0 Z 4 2/LS P OPNZ1P001A
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Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a stfedni Skoly Plny plan

Prezencni, plny plan Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026
Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofa Jandova, Ph.D.
OPNZ1B045B |Vzdélavani pro zivot odpovédny k lidem a pfirodé 2/0 Z 4 2/LS P OPNZI1P001A
OPNZ1C046B |Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech 2/0 V4 4 2/LS P OPNZI1P001A
P OPNZIP0O1A
N OPNA3A021A
OPNZ1A047B |Anglicky jazyk se zamétenim na akademické dovednosti 0/2 Z 4 2/LS N OPNA3A022A
N OPNA4A021A
N OPNA4A022A
OPNZ1Z048B |Zjisténi pedagogickych vyzkumi pro praci uditele 2/0 V4 4 2/LS P OPNZI1P001A
OPNZIE049B |Akéni vyzkum v praxi uditele 0/2 V4 4 2/LS P OPNZ1P001A
OPNZI1HO050B |Hudebné kulturni mistopis pro uéitele 0/1 V4 4 2/LS P OPNZ1P001A
Minimalni pocet krediti | 4 |

Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost

Statni zkouska

OSZD105NJ

Obhajoba diplomové prace

OSZNM157

Télesna vychova s didaktikou

OSZNM158

Kinantropologie a aktivni Zivotni styl

OSZNM137

Pedagogika a psychologie pro ucitele

OSZNM157

Télesna vychova s didaktikou

a) Télesna vychova ve Skolni TV

V této Casti zkousky student prokazuje znalosti v oblasti obecné charakteristiky sportovnich odvétvi (atletika, gymnastika, sportovni hry, plavani,
lyZovani, vodni turistika, lezeni) se zamérenim na historii, pravidla, typy soutézi. Dale student pfi zkouSce prokazuje schopnost rozboru téchto
sportovnich odvétvi z hlediska biomedicinskych aspektl TV, dopad vybraného sportovniho odvétvi ¢i discipliny na kosterné svalovy a
kardiovaskularni aparat, vyjadfuje se k potencidlnim Urazim a prokazuje schopnost poskytnout 1. pomoc.

b) Didaktika télesné vychovy

Zakladni tematické okruhy z problematiky didaktiky télesné vychovy se tykaji RAmcového vzdélavaciho programu (didaktika a metodika nacviku
atletickych disciplin,

sportovni gymnastiky, sportovnich her, plavani, lyZovani, vodni turistiky, lezeni, ZTV — student popisuje metodické fady nacviku, uvadi pripravna
cviCeni, nejcastéjsi chyby a moznosti jejich odstranéni).

OSZNM158

Kinantropologie a aktivni Zivotni styl

Zkouska se sklada ze dvou oblasti, pficemzZ prvni oblast je vénovana obecnym znalostem oboru kinantropologie, obsahuje okruhy z oblasti
kineziologie, aplikovanych pohybovych aktivit, teorie sportovniho tréninku.

Druha oblast je zaméfena na didaktiku tvorby pohybovych program( s ohledem na vékova specifika, didaktiku sportovniho tréninku rtiznych
vékovych skupin, didaktiku vyuky TV mladsiho a starSiho Skolniho véku. Akcentuje pohybové programy pro podporu aktivniho Zivotniho stylu,
sporty v pfirodé, prozitkovou pedagogiku.

A) Teorie kinantropologie

V této Casti zkousky student prokazuje hlubsi znalosti v oblasti kinantropologie, kineziologie a jeji uplatnéni v praxi, dale prokazuje teoretické
znalosti aplikovanych pohybovych aktivit, znad jednotlivé skupiny postizeni a ma prehled o parasoutézich. Zna teorii sportovniho tréninku,
orientuje se v determinantndch pohybovych schopnosti a dokaze sestavit tréninkovy plan pro jejich rozvoj. Zna teoreticka vychodiska pro
sestaveni planu pohybovych aktivit pro rGzné vékové kategorie s ohledem na civilizaéni onemocnéni. Podrobné zna problematiku motorického
uceni.

B) Didaktika pohybovych aktivit

V této ¢asti zkousky student prokazuje znalosti didaktiky sportovniho tréninku, didaktiky atletiky, sportovnich her, gymnastiky a plavani. Soucasti
zkousky je prokazani kompetenci pro organizaci sportovnich akci na Skolach i v ramci mimoskolnich aktivit, dale je zkou3en z praktickych
didaktickych kompetenci rozhodujicich pro tvorbu kondi¢nich planG pro rizné vékové kategorie.
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Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly a stfedni Skoly Plny plan
Prezencni, plny plan Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: prof. PhDr. Sofa Jandova, Ph.D.

OSZNM137 |Pedagogika a psychologie pro ucitele

Statni zavérecna zkouska z pedagogiky a psychologie pro uditele ovéruje zakladni kompetence pro vykon ucitelské profese, které student nabyl v
povinnych predmétech. Obsahovy réamec zkousky je dan dvéma vzdjemné provdzanymi okruhy témat z oblasti pedagogiky a psychologie,
pricemzZ jednotlivd témata sméruji k aplikaci pedagogickych a psychologickych poznatk(l do prace ucitele vieobecné vzdélavacich predmétt
zakladni a stfedni Skoly. PfizkouSce se pocita téZ svyuZitim portfolia, kterym student dokladuje absolvovanou povinnou pedagogicko-
psychologickou praxi a schopnost tuto praxi tvaréim zplisobem reflektovat. Student pfi zkouSce prokaze znalost zdkladd pedagogické a
psychologické teorie azaroven schopnost tuto teorii aplikovat na konkrétni problematiku ucitelské profese. Témata, v nichz ma student
prokazat znalosti a dovednosti, se tykaji vyucovani a uceni, kurikula a kurikularnich dokumentd, planovéni a realizace vyuky, préce s vychovné
vzdélavacimi cili, hodnoceni vysledkl uceni, pedagogické a pedagogicko-psychologické diagnostiky, modeld vyuky a vyukovych strategii, metod a
organizacnich forem vyuky, didaktickych principu, pedagogické komunikace, individualnich vzdélavacich potfeb zak(, rizikového chovani zaka,
Skolniho a tfidniho klimatu, problematiky rodiny, Skolnich poradenskych sluzeb, pravniho ramce ucitelovy prace, profesniho rozvoje ucitelll a
zvladani naroénych situaci v ucitelské profesi.

Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky
Plny plan
Koéd | Ndzev cdsti statni zkousky

Splnénd podminka = spIinéné moduly

0OSZD105NJ Obhajoba diplomové prace CAST A
|SZ Povinné piredméty — oborové — povinné predméty / zavérecna prace / slozka 4

OSZNM157 Télesna vychova s didaktikou CAST B
OSZNM158 Kinantropologie a aktivni Zivotni styl

TV Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

TV Povinné predméty — oborové — povinné piredméty / oborova ¢ast / slozka 2

I3

TV Povinné volitelné predméty / oborova ¢ast / slozka 2

OSZNM137 Pedagogika a psychologie pro ucitele CAST C
SZ Povinné predméty — obecné — SZ / Povinné predméty NMgr. / pedagogika, psychologie, praxe / slozka 1a, 3

SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMgr. / pedagogicky modul / slozka 1a

SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMegr. / psychologicky modul / slozka 1a

SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMgr. / pedagogicko-psychologicky modul / slozka 1a

SZ Povinné volitelné predméty — SZ / Povinné volitelné predméty NMegr. / spoleény zaklad / slozka 1c

Jednotlivé ¢asti statni zkousky (A, B, C) Ize skladat v libovolném pofadi po splnéni k nim naleZejicich moduld.

Pred vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 120 krediti za vSechny piredméty vcetné volitelnych.
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