Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladni skoly a stfedni Skoly Minor
Prezencni, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.

VZ Povinné piredméty — oborové — povinné piredméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zp?,s Ob, poc?tu df) p'oruceny rekvizity
ovéteni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNY4P012A |Uvod do didaktiky vychovy ke zdravi 2/1 Zk 5 1/ZS K OPNY4P013A
OPNY4P013A |Oborova praxe z vychovy ke zdravi - naslechova s reflexi 0/1, 12H Z 2 1/ZS K OPNY4P012A
P OPNY4P0O12A
PNY4P022A |Didaktika vych k i 2/1 Zk 5 /L
(@) idaktika vychovy ke zdravi / /LS P OPNY4PO11A
- & . P OPNY4P012A
OPNY4P023A [Souvisla praxe na ZS s reflexi 0/1, 24H V4 4 I/LS P OPNY4PO13A
P OPNY4P022A
PNY4P034A |Didactics - E tion t Health i iculum D t /2 Zk 2/Z.
(@) 3 idactics - Education towards Health in Curriculum Documents 0, 3 S P OPNY4P023A
- & . P OPNY4P022A
OPNY4P033A [Souvisla praxe na SS s reflexi 0/1, 24H V4 4 2/Z8S P OPNY4P023A
Celkem kreditii | 2 |
VZ Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova ¢ast / slozka 2
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zp lvlvs Ob, P OC?E df)p 'oruceny rekvizity
ovéteni | kreditd | ro¢nik/semest
L K pro zapis:
OPNY4P011A |Prevence zdravotnich rizik 1/1 Zk 4 1/Z8 OPNY4PO12A
OPNY4P021A |Sociologie zdravi 1/1 Zk 3 /LS P OPNY4P012A
OPNY4P031A |Socialni deviace 2/0 Zk 4 2/78 P OPNY4P021A
P OPNY4P021A
PNY4P041A |Zakl tnickéh a Citele vych k i /1 KZ 2/L.
(0) 0 aklady zdravotnického prava pro ucitele vychovy ke zdravi 0 3 S P OPNY4P034A
Celkem kreditii | 14 |
VZ Povinné volitelné piredméty — povinné volitelné pi‘edméty / oborova ¢ast / slozka 2
Kéd predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocs:tﬂ d? p,oruceny rekvizity
ovefeni | kreditd | ro¢nik/semest
. . [ . P OPNY4P021A
OPNY4P031B |Aplikovana socialni psychologie 0/1 z 2 2/7S P OPNY4P022A
. . P OPNY4P021A
OPNY4P036B |Applied Social Psychology 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNY4PO22A
OPNY4P032B |Aplikovana dietetika 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNY4PO11A
OPNY4P033B |Filozofie zdravi 0/1 Z 2 2/78 P OPNY4P021A
OPNY4P034B |Edukace zaka se zdravotnim znevyhodnénim 0/1 Z 2 2/Z8 P OPNY4P022A
OPNY4P035B |Syndrom CAN 0/1 Z 2 2/78 P OPNY4P022A
Minimalni pocet krediti | 2 |
VZ Doporucené volitelné predméty
Kod predmétu Nazev predmétu rozsah Zplis Ob, pocgtu df)p'oruceny rekvizity
ovéteni | kreditd | ro¢nik/semest
OPNY4P101C |Aktualni otazky vychovy ke zdravi 0/1 Z 3 2/LS P OPNY4P022A
OPNY4P102C |Artefiletika a zdravi 0/1 Z 3 2/LS P OPNY4P022A
OPNY4P103C |Aplikovana etika 0/1 Z 3 2/LS P OPNY4P021A
OPNY4P104C |Principy domaci péce 0/1 Z 3 2/LS P OPNY4P022A

Ad rekvizity: Znak pred kédem predmétu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Zdménnost, N = Neslucitelnost
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Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladni skoly a stfedni Skoly Minor
Prezencni, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijniho programu: prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.

Statni zkouska

OSZNM135 |Vychova ke zdravi s didaktikou

OSZNM135 |Vychova ke zdravi s didaktikou

Obsah zkousky je dan tematickymi okruhy:

- Okruh biomedicinsky — zaklady zdravotnického prava pro ucitele vychovy ke zdravi (zéklady vefejného zdravotnictvi, zdravotnického
/medicinského/ prava, zdravotnické sluzby), prevence zdravotnich rizik (pfiznaky nemoci, funkéni vysetfeni jednotlivych systémi, prevence
vybranych onemocnéni, somatickd a neurobehavioralni obtize ve Skolnim véku, optimalni pohybovy reZzim u déti a dospivajicich, pracovni zatéz).

- Okruh psychosocidlni - sociologie zdravi (sociologicka interpretace zdravi a nemoci, medializace a komercionalizace zdravi), socialni deviace
(analyza nejvyznamnéjsich biologickych, psychologickych a sociologickych teorii deviantniho chovani, analyza vybranych pfi¢in a projevl
deviantniho chovani).

- Okruh didakticky — didaktika vychovy ke zdravi (analyza kurikularnich dokumentd, projektovani vyuky, tvorba RVP a SVP, aplikaéni a integraéni
pojeti vychovy ke zdravi, metodologické otazky didaktiky vychovy ke zdravi, didakticka transformace Skolniho kurikula do edukacni reality,
komunitni projekty, soudobé trendy ve vyuce vychovy ke zdravi).

Podminky pro konani jednotlivych ¢asti statni zkousky
Plan MINOR
Cast statni zkousky lze sloZit po splnéni téchto moduld.
Kod | Ndzev casti SZ

Splnénd podminka = splnéné moduly

OSZNM135 Vychova ke zdravi s didaktikou

VZ Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova didaktika, oborova praxe / slozka 1b, 3

I3

VZ Povinné predméty — oborové — povinné predméty / oborova ¢ast / slozka 2

VZ Povinné volitelné piredméty — povinné volitelné pi‘edméty / oborova ¢ast / slozka 2

Plan MAIOR
Casti statni zkougky dle planu maior Ize sloZit po spInéni podminek v ném stanovenych.

r wr

Pfed vykonanim posledni ¢asti SZ je nutné dosahnout 120 krediti za vSechny predméty véetné volitelnych.
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