
Učitelství výchovy ke zdraví pro 2. stupeň základní školy a střední školy Minor

Kombinované, v kombinaci Platné pro zapsané studenty od akademického roku 2025/2026

Garant studijního programu: prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D.

VZ Povinné předměty – oborové – povinné předměty / oborová didaktika, oborová praxe / složka 1b, 3

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OKNY4P012A Úvod do didaktiky výchovy ke zdraví 15H Zk 5 1/ZS K OKNY4P013A

OKNY4P013A Oborová praxe z výchovy ke zdraví - náslechová s reflexí 5H + 12H Z 2 1/ZS K OKNY4P012A

OKNY4P022A Didaktika výchovy ke zdraví 15H Zk 5 1/LS
P OKNY4P012A

P OKNY4P011A

OKNY4P023A Souvislá praxe na ZŠ s reflexí 5H + 24H Z 4 1/LS
P OKNY4P012A

P OKNY4P013A

OKNY4P034A Didactics - Education towards Health in Curriculum Documents 10H Zk 3 2/ZS
P OKNY4P022A

P OKNY4P023A

OKNY4P033A Souvislá praxe na SŠ s reflexí 5H + 24H Z 4 2/ZS
P OKNY4P022A

P OKNY4P023A

Celkem kreditů 23

VZ Povinné předměty – oborové – povinné předměty / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OKNY4P011A Prevence zdravotních rizik 10H Zk 4 1/ZS
 K pro zápis: 

OKNY4P012A

OKNY4P021A Sociologie zdraví 10H Zk 3 1/LS P OKNY4P012A

OKNY4P031A Sociální deviace 10H Zk 4 2/ZS P OKNY4P021A

OKNY4P041A Základy zdravotnického práva pro učitele výchovy ke  zdraví 10H KZ 3 2/LS
P OKNY4P021A

P OKNY4P034A

Celkem kreditů 14

VZ Povinně volitelné předměty – povinně volitelné předměty / oborová část / složka 2

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OKNY4P031B Aplikovaná sociální psychologie 5H Z 2 2/ZS
P OKNY4P021A

P OKNY4P022A

OKNY4P036B Applied Social Psychology 5H Z 2 2/ZS
P OKNY4P021A

P OKNY4P022A

OKNY4P032B Aplikovaná dietetika 5H Z 2 2/ZS P OKNY4P011A

OKNY4P033B Filozofie zdraví 5H Z 2 2/ZS P OKNY4P021A

OKNY4P034B Edukace žáka se zdravotním znevýhodněním 5H Z 2 2/ZS P OKNY4P022A

OKNY4P035B Syndrom CAN 5H Z 2 2/ZS P OKNY4P022A

Minimální počet kreditů 2

VZ Doporučené volitelné předměty

Kód předmětu Název předmětu rozsah
způsob 

ověření

počet 

kreditů

doporučený 

ročník/semest
rekvizity

OKNY4P101C Aktuální otázky výchovy ke zdraví 5H Z 3 2/ZS, LS P OKNY4P022A

OKNY4P102C Artefiletika a zdraví 5H Z 3 2/ZS, LS P OKNY4P022A

OKNY4P103C Aplikovaná etika 5H Z 3 2/ZS, LS P OKNY4P021A

OKNY4P104C Principy domácí péče 5H Z 3 2/ZS, LS P OKNY4P022A

Ad rekvizity: Znak před kódem předmětu P = Prerekvizita, K = Korekvizita, Z = Záměnnost, N = Neslučitelnost
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Státní zkouška

OSZNM135 Výchova ke zdraví s didaktikou

OSZNM135 Výchova ke zdraví s didaktikou

Podmínky pro konání jednotlivých částí státní zkoušky

Plán MINOR
Část státní zkoušky lze složit po splnění těchto modulů.

Kód | Název části SZ
Splněná podmínka = splněné moduly

OSZNM135 Výchova ke zdraví s didaktikou

VZ Povinné předměty – oborové – povinné předměty / oborová didaktika, oborová praxe / složka 1b, 3

VZ Povinné předměty – oborové – povinné předměty / oborová část / složka 2

VZ Povinně volitelné předměty – povinně volitelné předměty / oborová část / složka 2

Plán MAIOR
Části státní zkoušky dle plánu maior lze složit po splnění podmínek v něm stanovených.

Před vykonáním poslední části SZ je nutné dosáhnout 120 kreditů za všechny předměty včetně volitelných.

Obsah zkoušky je dán tematickými  okruhy:

- Okruh biomedicínský – základy zdravotnického práva pro učitele výchovy ke zdraví (základy veřejného zdravotnictví, zdravotnického /medicínského/

práva, zdravotnické služby), prevence zdravotních rizik (příznaky nemoci, funkční vyšetření jednotlivých systémů, prevence vybraných onemocnění,

somatická a neurobehaviorální obtíže ve školním věku, optimální pohybový režim u dětí a dospívajících, pracovní  zátěž).

- Okruh psychosociální - sociologie zdraví (sociologická interpretace zdraví a nemoci, medializace a komercionalizace zdraví), sociální deviace (analýza

nejvýznamnějších biologických, psychologických a sociologických teorií deviantního chování, analýza vybraných příčin a projevů deviantního chování).

- Okruh didaktický – didaktika výchovy ke zdraví (analýza kurikulárních dokumentů, projektování výuky, tvorba RVP a ŠVP, aplikační a integrační

pojetí výchovy ke zdraví, metodologické otázky didaktiky výchovy ke zdraví, didaktická transformace školního kurikula do edukační reality, komunitní

projekty, soudobé trendy ve výuce výchovy ke zdraví).
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