Aktuality

Aktualni nabidka pro letni semestr 2025/2026

Nize naleznete nabidku aktivit pro studenty i pedagogy.

Volitelné predméty pro studenty

OPBK2K017C Pedagogicka podpora, pedagogicka intervence a vzdélavani zakl s odliSnym matefskym jazykem
https://1url.cz/zJ7TM2

Projekt PRoUK, uréeno zejména pro studenty ugitelstvi nmgr. program0 a program( se zaméfenim na vzdélavani.
Vyuka: utery, od 13:30, M0O16.

OPBP3Q102 Zvladani studijnich narokt a dusevni rovnovaha
https://1url.cz/NJ7TM3

Projekt ESF+, predmét vhodny pro v8echny zajemce.

Vyuka: stfeda, od 11:30, Spalena 10, SP 213.

OPBK2K013C Rozvoj studijnich strategii pro studenty s akademickou tzkosti a dalSimi psychickymi obtizemi
https://1url.cz/mJkIO

Projekt ESF+, predmét vhodny pro v8echny zajemce.

Vyuka: stfeda, od 9 hodin, Spalena 10, SP 213.

OPBK2K014C Rozvoj studijnich strategii pro studenty se specifickymi poruchami u¢eni

https://1url.cz/uJkib

Projekt ESF+, ur¢eno nejen studentlim, ktefi maji diagnostikovany specifické poruchy uéeni, ale véem, ktefi se chtéji
dozvédét, jak se mohou efektivné udit.

Vyuka: utery, od 13:30 hodin, Spalena 10, S213.

OPBK2K015C Ucebni styly a strategie jako prostiredek uspésného studia
https://1url.cz/oJkI9

Projekt ESF+, pfedmét vhodny pro vS§echny zajemce.

Vyuka: pondéli, od 10:30 hodin, Spalena 10, SP213.

OPBK2K021C Bezpecné studijni prostredi jako sou¢ast vzdélavani
https://1url.cz/jJ7Zd

Projekt ESF+, zajiStuje vyucujici z Probacni a mediacni sluzby.

Vyuka: ¢tvrtek, od 15:30, vyuka ob tyden, za¢ina 5.3.2026, Spalena 10, SP213.

OPBK2K016C Prace s texty a osobnostni rozvoj
https://1url.cz/OJkIY

Projekt ESF+, pfedmét vhodny pro v§echny zajemce.
Vyuka: pondéli, od 16:30, Spalena 10, S213.

OPBK2K022C Ctenaiské dilny pro zaky se specifickymi poruchami uéeni a dal$imi vyvojovymi poruchami
https://1url.cz/rJ7TM4

Pfedmét vhodny pro vSechny zajemce. Jedna se o pfedmét s dobrovolnickymi aktivitami ve prospéch Zaku — ve
spolupréaci s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 4. Bude probihat mimo PedF. Dochazka do knihovny —
dle individualni preference studujicich.
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Prvni setkani: zajemci budou informovani.

Aktivity pro pedagogy

« VYTVARENi BEZPECNEHO PROSTREDI VE VZDELAVANI

Kurz je zaméfen na rozvoj profesnich kompetenci pedagogu v oblasti vytvareni bezpeéného, podporujiciho a
trauma-respektujiciho vzdélavaciho prostredi.

Podporuje prevenci psychické zatéze, dusevni zdravi a well-being zak(, studentt i pedagogu a posiluje schopnost
sebereflexe v profesni roli.

Ugastnici ziskaiji:

* srozumitelné teoretické ukotveni (psychologické bezpeci, stres, emoce, trauma, well-being),
» praktické nastroje vyuzitelné v kazdodenni pedagogické praxi.

Kurz pfispiva k:

* prevenci vyhoreni,

* udrzitelnému vykonu pedagogické profese,

* rozvoji zdravého skolniho klimatu.

Soucasti kurzu jsou sebezkusenostni prvky a sdileni dobré praxe.

Projekt: Podpora rozvoje ucitelskych kompetenci (PRoUK)

Registracni Cislo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_019/0008385

Organizacni informace:

» Kapacita: max. 12 acastnik

* Rozsah: 5 setkani vdomluvenych terminech

« Studijni materialy: Moodle

* Misto: Akademicka poradna PedF UK, Spalena 10 (2. patro), Praha 1

» Prihlasky: poradna@pedf.cuni.cz

Zahajeni kurzu:

?11. 3. 2026 od 14:30

Kurz je spolufinancovan Evropskou unii a zastitén Univerzitou Karlovou.

Dalsi informace nalezente v pfilozeném letaku .

- BALINTOVSKE SEMINARE K PROFESNiIMU ROZVOJI VYSOKOSKOLSYKYCH PRACOVNIKU A PORADCU

Akademicka poradna PedF UK ve spolupraci s Centrem resilience nabizi Balintovské seminare urCené
k profesnimu rozvoji vysokoskolskych pedagogti a poradcu.
Balintovské seminare jsou formou skupinové supervize, ktera se vyuziva ve zdravotnictvi i Skolstvi.
Ugastnici do skupiny pfindSeji vlastni profesni situace, které jsou spoleéné reflektovany. Skupina
pomaha porozumét naroénym situacim, hledat nové pohledy a feSeni a tim podporuje profesni rozvoj.
Zakladnimi principy skupiny jsou:
+ otevienost a respekt
+ citlivost a diivérnost
Skupinu vede zkuSena a proskolena supervizorka Mgr. Jana Mrazkova, Ph.D.
Organizaéni informace:
+ Kapacita skupiny: max. 12 osob
+ Ugast je mozna na cely béh seminafi nebo na jednotlivé terminy
*  Terminy:
?79.2,9.3,7.4,11.5., 8. 6. 2026
? vzdy od 16:00
* Misto: Akademicka poradna PedF UK, Spalena 10 (2. patro), Praha 1
» PrihlaSeni: poradna@pedf.cuni.cz
Dalsi informace naleznete v pfilozeném letaku .
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