=

el

2

>

<=
Z|

o
o

ég; Univerzita Karlova

vvvvvvvvvv

o e
v

N~
&N

irena.svobodova@pedf.cuni.cz
karolina.soukupova@pedf.cuni.cz

+420 221 900 673
http://plavani-brandys5.webnode.cz

Conabizime

Plavecky oddil VysokoSkolského sportovniho
klubu PedF UK porada vyukové kurzy
zakladniho plavani pro déti a rodiCe od4let a
zdokonalovaci vyuku plavani. Cilem této vyuky
je prinést rodi¢lim a détem nejen z Brandysa
nad Labem a jeho okoli kvalitni a pfitazlivou
formu vyuky plavani a podpofit vytvareni
kladného vztahu k vodnimu Zivlu a jeho bezpec-
nému zvladnuti.

K plaveckému vycviku je vyuzivan bazén PedF
UK v Brandyse nad Labem, vybaveny
modernimi plaveckymi pomUckami, které
zabavnou formou odvadi pozornost ditéte
od pocitu strachu a jeho nepfijemnych emoci a
tim zvySuje efektivitu vyuky.
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Pro koho jenabidkaurcena
Vyuka plavani probiha v péti skupinach rozdé-
lenych podle Urovné plavecké zdatnosti déti:

1. skupina - rodi¢e s détmi od 4 let. NapIni
vyuky této skupiny je posileni vztahu mezi
rodicem a ditétem pfi spolecnych aktivitach
vevodé, nacvik zakladnich plaveckych doved-
nosti (dychani, splyvani, vznaseni a splyvani,
orientaci vevodé, pocit vody, pady a skoky),
nacvik zakladl sebezachrany.

2. skupina - plavani pro neplavce 4-6 let.
NaplIni této skupiny déti je nacvik zakladnich
plaveckych dovednosti, prvkli sebezachrany,




Plavecky oddil VSS

zvyseni sily, koordinace, otuZilosti a dechové
kapacity. A dale pak vytvoreni pozitivhiho vztahu
kvodnimu prostfedi a tvorbé spravnych
hygienickych navyka.

3. skupina - plavani neplavci od 6 let. Tato
skupina déti se vénuje nacviku zakladnich
plaveckych dovednosti; pfimérené pozitivni
stimulaci pohybové, psychické, télesné isocialni;
zvyseni sily, koordinace, otuZzilosti a dechové
kapacity. TaktéZ se vénuji zakladdm nacviku
prvniho plaveckého zptisobu.

4. skupina - ,poloplavci” - skupina déti, které se
jiz plavecké vyuky ucastnily. Napln vyuky této
skupiny spociva v rozvoji zakladnich plaveckych
dovednosti zpfipravné plavecké vyuky, nacviku
plavecké lokomoce prvniho plaveckého zpUsobu,
prvkim zachranného plavani. Dale pak zvySovani
sily, koordinace, rychlosti a vytrvalosti.

5. skupina - plavci. Skupina se vénuje zdoko-
nalovani prvniho plaveckého zplsobu a nacviku
dalSich plaveckych zplsobtd, mimo jiné i zvySovani
fyzické zdatnosti, tj. sily, koordinace, rychlosti a
vytrvalosti. Déti se také vénuji nacviku prvki
zezachranného plavani, dalSich plaveckych
sportd, zdravotniho a kondi¢niho plavani.

Piinos

Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta

Déti ziskavaji zaklady pro dalsi trénink v zavod
plavani, vyuka je vSak odrazovym mustkem také p
sportovni aktivity - veslovani, kanoistiku,.
moderni pétiboj, atletiku a dalSi. PfedevsSim vSak
plaveckd pfiprava vyznamnym a uzitecnym zplsobem
obohacuje volny Cas déti.
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Personalii zajisténi .’d
Plavecka vyuka a vycvik je Eﬂé
vyskolenymi cviciteli pléi/énl'lﬁ_rld- a zastitén

KTV PedF UK. Vedouci plaveckého oc
je PaedDr. Irena Fleissnerova - Svobodo

absolventka FTVS UK Praha, specij,l;\aa‘te/
plavani, mistryné sportu, zaslouzila misqné
sportu, 73 nasobna mistryné republiky,
5.na OH v Moskvé a nyni odborn4 asistentka
na katedre télesné vychovy PedF UK.
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