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Individualizace a seberealizace

* 1. Postupnost prace

- Stavajici stav
Kmenoveé 2 ucitelky v 1 tridé, ale nemusi mit obé plny Uvazek.

* Prekryvaji se vétsinou jen na polsglvt venku, (§ 5odst. 2 vyhlasky €. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani ) stanovi, nejvyse 20 déti/1 pedagog. Novela vyhlasky k 1.9.2016 s tridou ve ktere
Jsou zarazeny déti ml. 3 let smi pedagog mimo areal pouze s 12 detmi

* V rezimovych opatrenich jednotlivych materskych kol jsou k nékterym vychovnym a
pecujicim cinnostem, jako Ij'le napr. prevlékani, vyuzivani provozni zameéstnanci, zvlasté u
nejmensich deti a v zimnich mesicich, ale to neni koncepcni pristup.

- Identifikované potreby

* Postupny zpUsob précev_podporujle vychovné —vzdélavaci proces, ktery se uskutecnuje v celém
casovem ramci dne. Prisebeobsluze, hygiené, stravovani, apod. - prirozena prilezitost k
individualnimu kontaktu s ditetem.

* Postupny zpUsob prace odstranuje cekani déti a prispiva ke klidnéjsSimu pribéhu dne.



- 2. Prijimanideti

- Stavajici stav

* Pri pfichodu do materskeé skoly a rozhovoru s rodicem, je pritomna jen jedna ucitelka.
Vzhledem k tomu, ze neni mozné domluvit se s rodici, aby déti privadéli postupné, byva
v nékterych okamzicich satna preplnéna a spéch, hluk a nervozita nepisobi na déti dobre.

- Identifikovane potreby

- Kazdy privitaci rozhovor a uvedeni ditéte do tfidy je potfeba délat individualné. Néktere
z déti se potrebuje tzv. dospat nebo alespon relaxovat v klidné casti tridy. Jine se potrebuji
nasnidat nebo vykonat osobni hygienu. Beéhem volné hry registruje predevsim to, aby se
déti nehromadily v omezeném prostoru a nedochazelo tak ke konfliktom.



- 3. Predskolni vzdélavani

- Stavajici stav

* Predskolni vzdeélavani se v materskych skolach uskutecnuje v souladu s RVP PV
prostrednictvim vzdelavaci nabidky pro deti zpravidla od 3 do 6 let. V tomto dokumentu
Jsou stanoveny ramcove cile, a klicove kompetence, ke kterym by meélo dite, ukoncujici
predskolni vzdelavani dospet. Vzdelavaci aktivity, at jiz fizene nebo spontanni by mely
probihat predevsim skupinove a individualne.

- Identifikovanée potreby

* V pripadé deti mladsich 3 let setjedné_spl'é o vychovné — vzdélavaci a pecujici Cinnost.

Zejmeéna proto, ze pozornost, k e,rog_{e dité mezi 2 a 3 rokem zivota schopno udrzet, je
kratkodoba. Této schopnosti musi ucitelka prizpusobit nabidku. Mgne predvadét a
popisovat, aby déti nemusely pasivnée cekat, az na ne dojde rada. Cinnostnj pfistup =~
potrebuje lepsi vecne, psychosocialni, organizacnii personalni podminky. Cim mladsi deti_
ucitelka ve tridé mg, tim mensi pocet by jich mél byt. Individualni prubeh aktivit je pro dité
mezi 2 a 3 rokem veku nezbytnosti.



" 4. Hra
- Stavajici stav

* Hra_je nejprirozenejsi vzdelavaci cinnosti ditéte predskolniho véku. Vychazi z jeho vnitrni
potreby byt aktivni. Kolem tretiho roku veku ditéte se objevuje ulohova_hra, ktera mu
umoznuje prevzit nejakou roli, improvizovat a jednoduse planovat. Materske skoly jsou

pgllfraveny a vybaveny pro ulohove, konstruktivni i didakticke hry déti mezi 3 a 6 rokem
veku.

- Identifikovanée potreby

- Déti mladsi 3 let se zaméruji predevsim na kratkodobou manipulaci s predméty a pro sve

hry potrebuji spolecnika v Eodobg dospéele osoby. Ten je take nutr]%/ pro napodobivé hry,
které diteti mezi 2 a 3 rokem veku pomahaji zachytit a pochopit pozorovane situace.
Materske skoly Eotr,e uji vytvorit materialni podminky: vetsi prostor, dovybavit se
hrackami a didaktickym materialem odpovidajicim veku od 2 do 3 let, pfizpusobit vnitrni i
venkovni prostory hygienickyma bezpecnostnim normam déti mladsich 3 let.



- . Pobyt venku

- Stavajicistav

* Pobyt venku se uskutecniuje za kazdeho pocasi. Pokud je pocasi priznivéjsi, vyuzivaji materske skoly
predevsim svych zahrad, ktere musi z hlediska bezpecnosti odpovidat vékovym potrebam déti. Pri Eob_ytu
na skolni zahradé muze byt na jednu tridu pritomna jen jedna ucitelka, protoze se nejedna o pobyt mimo
uzemi materskeé skoly. Vychazka mimo areal matérske skoly je podnétnéjsi proto, ze zahrada muze
poskytnout jen omezene poznavani prirody i spolecnosti. Biotopy lesu, okoli rekz, _potoka jsou
promeénlivéjsi a uz jen jejich pozorovani rozs[rUJedpoznavanl déti. | ulice, obce, mésto jsou kazdy den jine a
poskytuji moznost pozorovat ruznorodou pracilidi.

- Identifikované potreby

Vzhledem k tomu, ze dité mladsi tri let potrebuje ke svému zivotu jesté pomoc a oporu dospéleho, ktery
mu nabidne nove moznosti a ukaze jiné zpUsoby vyuziti hernich prvku, piskovisté atd.. skolni zahrady, je
nezbytne, aby | pfi pob\étvu na ni, byly pritomny dvé ucitelky. Pokud se tyka vychazek, vétsina ne triletych
déti neni v soucasne dobeé fyzicky ani psychicky schopna sedi,cb ucastnit. Chuze v obdobi od 2 do 3 let veku
ditéte se sice quokona_lulje, Kripojujl se souhyby pazi. Dité zvlada uzsi stopu, ma ale_kratky krok a
naslapuje na cele chodidlo. Ale presto neni jesté zcela jista a to zejména proto, ze soucasne déti jsou
vdnakprosice vetsine prepravovany do skolky, na krouzky apod.. a proto maji minimum pfilezitosti k jejimu
zdokonalovani.



- 6. Relaxace

- Stavajici stav

* Relaxace probiha v materskych skolach jen jednou denné a to po obede. Spanek je
diferencovany, protoze jeho potfeba je u kazdeho ditéte jina. Postupne vstavani
napomaha spontannimu probuzeni a déti se nehromadi u oblekani, pri osobni hygieng, ke
kterym potrebuji dopomoc ucitelky

- Identifikovane potreby

* Materske skoly jsou v provozu od casnych rannich (vyjimkou neni 06,00 hodin), do
pozdnich odpolednich (28,00 hodin). Pokud tuto dobu rodice vyuzivaji, prlvadl dité rano
obvykle nedospaneé s potrebou klidu pro odpocinek. Pro vsechny déti, a pro mladsi 3 let
zejmena, je fixace spravneho spankoveho navyku podminkou pro zrani nervove soustavy.
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Vzdeélavaci oblasti deti od 2 do 3 let

* Vzdeélavaci nabidka pro vychovné-vzdelavaci Cinnosti s déetmi od 2 do 3 let jako
prostredek vzdélavani nabizi, souhrn praktickych cCinnosti, na jejichz zakladé si
pedagog konkretizuje vzdélavaci cCinnost. Pfi kazde takove cinnosti musi mit
predskolni pedagog zejména na mysli ramcové cile predskolniho vzdélavani. Tyto
cile mdzeme formulovat nasledujicimi otazkami. Jak probiha vyvoj ditéte, s jakymi
poznatky se v daném okamziku setkava? Jaké spolecenské hodnoty si osvojuje? A
jJjaky mu je dan prostor pro ziskavani osobni samostatnosti?

* Na zakladé téchto cilU jsou stanoveny nasledujici vzdélavaci oblasti:
* ) poznavaci (kognitivni a eticka) oblast
* b) cinnostni (pohybova a polytechnicka) oblast

* ¢) tvoriva (vytvarna, hudebni a komunikacni) oblast
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Poznavaci ¢cinnosti

 Seznamovani s prirodou

* Mit povédomi o béznych prirodnich jevech — slunce, mrak, boure, blesk, dest,
snih, kroupy, jinovatka, led, vitr)

* Rozlisovat a verbalné oznacit zakladni prirodni materialy (pisek, voda, trava, listi,
drivka, kameny, stromy, plody

- Rozlisovat stromy, kere, kvétiny apod..
* Poznavat a spravné pojmenovavat druhy ovoce a zeleniny
* Poznavat a spravné pojmenovavat domaci, volné zijici a exoticka zvirata

* Pozorovat a poznavat drobné zivocich, které je mozne vidét bézné (motyl, brouk,
ryba, zizala, Snek, mravenec, jestérka)



METODIKA

* Na podzim pozoruje ucitelka s détmi podzimni zmény prirody se zamérenim na
podrobnejsi pozorovani a smyslove vnimani s oznacovanim vyraznych vlastnosti —barva,
tvar, velikost, struktura povrchu, chut — porovnavani. Déti aktivne prozivaji podzimni
pocasi pri kazdodennich pobytech venku.

* V zimnim obdobi spontanné pozoruji a prozivaji zimni zmeény prirody, experimentuji se
snehem, soustredi se na jeho pozorne vnimani. Deti sleduji promeny vody a jeji_
skupenstvi. V souvislosti se zimnim obdobim déti pozoruji a krmi ptaky i jina zvirata.

» Zacatky a postupny prichod jara objevuje ucitelka s détmi postupné. Sleduji a popisuji, co
nove se prihodilo, objevilo v'hline, na stromech apod, Vhodnou aktivizaci jé zach)Jg_nl se do
primerenych cinnosti, napr, vysev seminek, pece o né a pozorovani jejichrostu. Ucitelka se
zameruje na vnimani jemnejsich rozdilu a detailu. Pro pozorovani detailb muze vyuzit lupy
nebo mikroskopu.

» S prichodem [éta se experimentovani s prirodou rozsiruje. Pobyty u vody, v pisku, trave,
lese vyuziva ucCitelka nejen k poznavani prirody, ale i k rozvoji bezprostrednich zkusenosti
deti pri styku s prirodou, coz vede k zaujatemu a citlivemu vztahu ditéte kni.



Namety pro rozvoj poznavani v zari

7y s

= Zari
- . Conam chutna"

* Seznamovani s Sirsim zivotnim prostredim - navstéva obchodu nebo stanku s ovocem a
zeleninou — pozorovani tvaru, barev, vybér a nakup ovoce a zeleniny.

* Zkoumani ovoce a zeleniny — pozorovani, ochutnavani, zpracovani ovoce a zeleniny —
priprava na presnidavku nebo svacinu.

* Rozvoj orientace v prostovrov'ich vztazich — pri cesté do obchodu si popisujeme, kudy
jdeme, jak se vratime do skolky.

* Poznavaci hry — ,barvime vodu" — na terase, na zahradé, v umyvarné — pozorujeme cistou
vodu v pruhledné nadobé, ochutnavame, prelévame, namacime si do ni ruce, poté ji
spolecné obarvime — napr. soli do koupele, stavou z Cervené repy — uz neochutnavame.

* Rozvoj reci—hrajeme si s lotem, puzzlemi s obrazky ovoce a zeleniny, prohlizime si-
obrazky s tematikou vody — ukazujeme prstem a popisujeme. Vypravime si o vlastnich
zazitcich a zkusenostech z leta.



* Rozvoj snah o aktivitu a samostatny projev

* Podporovat aktivity a samostatne projevy
* Podporovat pocit samostatnosti

- Podnecovat soustredenost na vlastni ¢cinnost



METODIKA

* Pohoda klid, to jsou hlavni predpoklady pro soustredeénou Cinnost déti.
Promyslené rozvrzeni Cinnosti v prostoru a case, rady, pripominky nebo pokyny
jen konkretnimu ditéti, respektovani aktualniho fyzickeho a psychickeho stavu
ditéte a nakonec pripadne oziveni, zpestreni, zména situace nebo jeji uplne
vynechani, to jsou hlavni atributy pro metodicke jednani ucitelky materske skoly.

* Podpora samostatnosti je jednim z hlavnich cil0 vychovné-vzdélavaci Cinnosti déti
predskolniho veku. Ucitelka vnima a podporuje rozvoj tendenci obohacovat hru o
nové prvky, kombinovat a experimentovat na zakladé narustajicich védomosti
ditéte. Umoznuje diteti vkladat do hry sve vlastni napady. Poskytuje mu moznost

pozorovat a poznavat vlastnosti predmét0 (hry s vodou, prelévani, obarvovani,
ochucovani, pousténi predmétd po vodé).



Namety pro rozvoj etickeho jednani

prostrednictvim napodobivych her v fijnu

- Rijen
* Kousek domova — déti sve hracky vzajemné ukazuji a prohlizeji.

* PeCujeme o panenky a zviratka — spolecné s nimi jime, vodime je na toaletu
. . . [l I
(panenkovske nocnicky), chvalime je, myjeme s nimi ruce, pribereme je ke hre,
jdeme s nimi na zahradu, odpocivat...

* Co mi chutna? — hra s papirovym talifem, na ktery si déti nakreslili co jim chutna,
co maji rady, ten pak nabizeji v kruhu ostatnim. Dité ma pravo odmitnout
nabizeny pokrm.

* Pantomima — napodobujeme zviratka v ZOO.



Pohybove Cinnosti

* Skoky

* skoky snozmo (vrabci)

+ skoky v dfepu (zajicci)

* skoky z nohy na nohu (medvédi)

* pérovani v kolenou a kotnicich (houpani)

+ skok ze zinénky na zinénku — doskok na méekkou podlozku
* vyskoky k zavesenemu predmeétu (stuha, Satek, hracka)

+ seskoky z vyssi roviny s dopomoci — doskok, vyska jen 10 cm



METODIKA

* Skoky jsou velmi dynamicky pohyb, ktery povzbuzuje silu odrazu a
obratnost doskoku. Zaciname skoky na misté do vysky — na vrabce,
pokracujeme skoky z nohu na nohu — na medveda, skoky do dalky —na_
zabu, az k preskokum pres stuhu na zemi — pres potok. Motivujeme dité
k prekonavani strachu z nezvyklych poloh téla.

* Priklad:

* Pokus o pohupovani v kolenovu.

» UCitelka polozi na koberec modrou stuhu vinouci se jako potok.
* Hop a hop zabacku (konicku),

* preskocime vodicku.

* Hop a hop, hop a hop,

* preskocime pres potok.



Nameéty na pohybove cCinnosti v listopadu

- Listopad
- , Listopadani®

- Déti se prochazi po tridé s javorovym (lipovym, kastanovym apod.) listem v ruce. Stridavé
ve vyponu, visi list vysoko na stromé, s pokrcenim nohou list pada na zem.

* Preskoky — déti preskakuiji list spadle na zem.
* Lezeni —déti se plazi mezi listy.
* Foukani—déti vsedg, v leze na zemi foukaji do spadaného listi.

* Pohybova hra —, Listopad, listopad" (M. Kodejska)- déti za zpévu pisng, pozdéjii
klavirniho doprovodu chodi po tridé s listy v napjaté pazi — Listopad, listopad, listecek mi
na dlan spad —list prenesou ze vztycené paze na dlan druhé pripazené paze — zlaty listek
z javora, zima uz jde do dvora - listek pada na zem.



Polytechnicke Cinnosti

* Konstruktivni hry

- Staveét ohradky pro zvirata, auta
» Stavét stavby z riznych tvaru kostek i jineho materialu, preklenuti
- Stavét spolecné nametove stavby (meésto, hasicska stanice, nadrazi, ZOO)

- Stavby v pisku — presypavat, nakladat, vozit, skladat apod.



METODIKA

- Pomoci konstruktivnich her sklada dité k sobé ruzne stavebni prvky a casti, které sestavuje
v celky —stavby. Konstruovaci princip probiha privrstveni veci na sebe, kolem sebe i do
sebe navzajem. Ve véku od 2 do 3 se jedna o spolecnou hru ditéte s dospelym ktera
probiha jednak napodobou — dite opakuje to, co mu ukazuje ucitelka, nebo spolecnou
cinnosti —ucitelka postavi jednu kostku, dite ‘druhou. Utitelka tak ditéti pfirozenou formou
ukazuje smysl a cil stavby. Ukazkova ginnost ucitelky je zvlast dulezita v pripadeé pouziti
novych netradicnich materialu nebo ukazky jinych stavebnich principU a postupu.

* Pokud se jedna o vybaveni a materialniho zabezpeceni tridy materske skoly vhodnymi
hrackami a predmety, je nutneé mit vzdy na pameti, ze dité ma mit v jakoukoli denni dobu
prilezitost k volnému staveni. A ke kazde stavebnici ma byt dostatek doplnkovych hracek,
ktere rozvijeji konstruktivni hru.

- Dité mUze stavét do vysky, do délky, do plochy, preklenovat prostor, obestavovat,
kombinovat stavebni i nestavebni material, ohranicovat prostor a stavet nakloneénou
rovinu.



Nameéty na polytechnicke cinnosti v prosinci

* Prosinec
* ,Vanoce jsou tady a pékné si je vychutname"

* Balime piskoty, orechy do staniolu, balime barevnée koule z mékkeho papiruy,
navlekame na snarky.

* Stavby s rUznym prekrytim — garaze, mycky pro auta, ukryty pro zviratka v zimé.
Obohacujeme stavby dalsimi doplnkovymi hrackami, stromy (jehlicnaté, listnate -
holé), auta, zviratka, postavicky lidi...apod.

* Modelujeme stromecky, barevné koulicky —vanocni stromecek.

* Volné hry s krabickami r0znych velikosti, které déti otviraji, vkladaji do sebe.



Hudebni ¢innosti

 Hudebné pohyboveé cinnosti

+ Zpresnovat pohyby déti doprovodnym popévkem, pisni

* Zpresnovat pohyby déti v tempu a rytmu

* Doprovazet pohyby déti rytmickymi nastroji

* Hrat jednoduché pohybove hry s doprovodem

* Hrat na télo — rozvoj mimiky, narativni pantomima, improvizace
* Pouzivat instrumentalni nastroje

- Jednoducha pohybova improvizace

* Tancit jednoduché tanecky



METODIKA

* Hry doprovazime pohyby. Ucitelka je ukazuje, ale zbytecné neverbalizuje. Dité se pripoji
se zpozdénou napodobou, pozdeji, kdyz si pohyb prirozenou formou osvoji, dochazi
k soucasné napodobé a nakonec k zcela samostatnemu projevu. Pokud si dité do hudebné
thyboye cinnosti prida vlastni prvky, podporujeme tyto elementarni projevy improvizace

udebnimi prostredky. To je zaklad pro budouci tanecni pohyb.

* Priklad:

* Na vlak.

* Rozjizdise pomalu, pridavarychlost, jede stale rychleji, zastavuje.

* Dést.

* Prsidrobne, silné, lijak, dest ustavd, uZ jen posledni kapicky, prestalo prset.

- Jedeme na kole.

- Z kopce do kopce — zrychlovani—zpomalovani.



Namety pro hudebni cinnosti v lednu

* Leden
+ , Pani zima jede"

* Hudebné pohybova hra — Kamaradska — Ty a ja, my jsme dva, zatocme se do kola.
Ty aja, my jsme dva, my jsme prima kamaradi.

* Poslech pohadek s doprovodem hudebnich nastroju —Zimni kralovna —triang|,
Cinelky, rolnicky... apod.

* Poslech pisnicky — Snehulak — ( L. Vychodilova)



Vytvarne cinnosti

- Obsazna caranice

» Seznamit dité s vytvarnym materialem —rudka, krida, pastel, barevny pastel

- Umoznit ditéti experimentovani a hry s vytvarnym materialem

- Veést dité k vytvarnému vyjadrovani predstav

* Pomoci cary nebo plochy dité ukazuje obsah a hloubku sveho poznani a styku se svetem
* Provedeni ovlada smér, tlak, velikost Utvary, pokryti celé plochy

- Dité dodatecné vklada obsah, predstavu a interpretuje podob u véci

- Vytvarny material:

: §ir§|'v?/uéit|'v rOzném barevném provedeni - uhel, rudka, sucha i mastna krida, voskovy
paste



METODIKA

* Prechod od bezobsazné caranice k obsazne souvisi s vyvojem ditéte a probiha
postupné a individualné. Proto i nadale umoznujeme ditéti Carat, jen predkladame
bohatsi vybér matrialu. Papiry je mozné umistit na stolecky, s tim souvisi
zabezpeceni dostatecneho prostoru. Déti kresli ve stoje, proto musi byt kolem
stoleckU dostatecny prostor. Velikost papiru uz mize byt mensi (A1, A2, A3)

v zavislosti na druhu a typu pouziteho vytvarného materialu. Mdzeme se ridit
jednoduchou zdsadou. Cim mék¢i vytvarny material, tim vétsi papir, ¢im tvrdsi
material, tim mensi papir.



Nameéty na vytvarné cinnosti v unoru

- Unor

+ , Hura na karneval®

* Kreslime s kfidou, rudkou, voskovkami vsech barev — experimentujeme najednou
se vsemi materialy a s jejich riznymi stopami, s Uchopy materialu, potfebnym
tlakem ruky, s trvalosti stop a jejich uchovanim.

* Malujeme prstovymi barvami vétsi barevne skaly — spolecné s détmi namichame
barvy rdzné konzistence, hmatem rozlisujeme hustotu, vlhkost, chlad barvy,
ulpivani nebo odkapavani barvy z prstu. Poskytneme détem k roztirani barev i jine
pomucky — houbicky, hadfiky — sledujeme jejich otisky a stopy.



- Promény spolecnosti v poslednich 27 letech se vydaly jinym, neZ rodinnym smérem. Zeny
vsech profesi i rznych socialnich statut0 nechtéji zUstavat na rodicovské dovolené déle,
nez je to nezbytné nutné. Tlak spolecnosti na vykon vyvolava v rodicich jisté obavy o
Uspésnost déti, a proto se snazi akcelerovat jejich vyvoj a to prostrednictvim vzdélavani.

- Tyto zmeény sice mUzeme z odborného pedagogicko-psychologického hlediska
nepodporovat, ale nemUzeme je ignorovat. Zvlasté proto, Ze se uz déji a v materskych
skolach se v soucCasnosti jiz deti mladsi 3 let davno vzdelavaji.

* Cilem materskych skol by tedy mélo byt nabidnout i détem ve veku od 2 do 3 let
vsestranny harmonicky rozvoj ve vsech jejich potencionalitach, s prihlednutim k jejich
vékovymi moznostem a individualnim zvlastnostem. Vzhledem k tomu, ze se ale do
soucasnosti jejich ramcovy vzdélavaci program veénoval vékovemu obdobi od 3 do 6 let,
jevi se jako vhodne, doplnit jej o kategorii vychovné-vzdelavaci péce o deti ve veku od 2 do
3 let.
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