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Obdobi mezi 2.a 3. rokem je vekem
autonomizace

o Dochazi k postupnemu
osamostatnovani a uvolnovani z
drivejsich vazeb.

o Avsak ve 2 letech mohou néktere z
nich pretrvavat a branit adaptaci na
nove prostredi.




Postupne se meni zdroj jistoty a
bezpeci

o Mezi druhym a tretim rokem zacina
byt jistota fixovana na znalost
okolniho svéta a pravidel jeho
fungovani.

o Svet lidi je relativné slozity a pro
dvouleté dité je obtizné se v ném
orientovat.



Orientace v nekterych oblastech je pro
dvouleté deti zvlast obtizna

o Narocna je zakladni orientace v
case, protoze Cas plyne a ony jsou
tudiz fixované na pritomnost.

o Obtizna je i orientace v chovani
jinych lidi a jejich umyslech. Po
druhém roce zivota se zacinaji
rozvijet predstavy o tom, proc lide
neco delaji.




Emocni vyvoj

o Obtize v orientaci ve vlastnich
pocitech a zejmeéna jejich ovladani.

o Projevy studu a zahanbeni jako
reakce na kritiku dospélych.

o Zacina se rozvijet schopnost
empatie, dité se dokaze vcitit do
nekoho jineho.




Vztah k matce a dalsim blizkym
osobam

o Ve tretim roce zivota dochazi k
odpoutavani z tesne vazby na
matku.

o Separacni proces je pozvolny a k
separaci by nemélo dochazet
predcasneé.

o Pokud se tak stane, dité se jen

obtizné adaptuje na nove prostredi.
Separacni Uzkost.




Proces osamostatnovani souvisi s
rozvojem dalsich kompetenci

o Je nutné, aby osamostatnovani
nebylo spojené s narusenim pocitu
jistoty a bezpeci.

o Spontanni odpoutavani od matky je
spojeno s uvedomovanim sebe
sama a svych moznosti.



PredCasné zarazeni do materske skoly

o I adaptace na materskou skolu
vyzaduje urcitou zralost a
pripravenost.

o Pokud by dite nebylo dostatecne
zralé, nastup do MS by pro né byl
stresujici.



Nastup do materske skoly je naroCny

o Je spojen s nutnosti akceptovat cizi
dospéelou autoritu.

o Prostredi materske skoly je misto, kde
ditéti témeér nic osobné nepatri, vsechno
je i ostatnich (chybéni intimniho teritoria
muze byt narocné).

o Je treba se zaradit do skupiny neznamych
deti. Vrstevnici poskytuji ditéti mnohem
mene jistoty nez dospély a nelze od nich
oCcekavat ochranu a toleranci.



Starsi predskolni deti a zmena jejich
kompetenci

o Na konci predskolniho véku se méni
deétské uvazovani.

o Déti zacCinaji uvazovat logicteji a
jejich uvahy nejsou v takové mire
ovladany emocemi.




Dulezity je vyvoj exekutivnich
schopnosti

o V tomto obdobi se vyznamné rozviji
schopnost ridit vlastni ¢innost a
regulovat sveé chovani. Jejich rozvoj
zavisi na zrani, ale i na uceni.

o Je treba rozlisovat tzv. , cool“funkce,
ktere se uplatnuji v emocnée
neutralnich situacich, a ,hot"
funkce, které musi pracovat i s
emocemi.




Emocniregulace je dulezita i pro
adaptaci na nove prostredi

o Emocni regulace umoznuje
kontrolovat emocni prozitky i
chovani, které navozuiji.

o K rozvoji emocni regulace prispiva
lepsi orientace ve vlastnich pocitech
i v pocitech jinych lidi.

o Starsi predskolaci uz chapou priciny
ruznych pocitu a nalad.




Narocné muze byt i zvladnuti vztahu s
vrstevniky

o Predskolni dité musi zvladnout:
Soupereni a sebeprosazeni.
Naucit se sdilet a spolupracovat.
Projevovat solidaritu, soucit a oporu.

Naucit se zvladat konflikty a ovladat
agresivitu.

Naucit se zvladat pocity litosti a
zklamani souvisejici s odmitnutim.




Materska skola je vyznamnym
Cinitelem détskeé socializace

o MuUze vyznamné prFispét k rozvoiji
socializace a kompenzovat
nedostatek zkusenosti z rodiny.

o AvSak muze ji negativné ovlivnit |
odmitavy postoj rodiny k zarazeni
do MS.




Ruzné aspekty socializace starSich
predsSkolaku

o Vyvoj moralniho uvazovani, tj.
rozliSeni toho, co je dobré a co je
spatné.

o Osvojovani konvencnich pravidel, tj.
co se kdy ma nebo nema deélat.

o Predskolni veék je kritickym obdobim
rozvoje prosocialniho chovani.



Osvojovani pravidel chovani

o Znalost pravidel je leckdy v
nesouladu s neschopnosti ovladat
svoje chovani. Vyznam emocniho
faktoru.

o V tomto obdobi se rozviji détske
svedomi a nemelo by byt slabé ani
prehnané silnée.




Postoj ke svetu | sobé samemu u
starSich predskolaku

o Nerealny optimismus slouzi k
udrzeni pocitu jistoty.

o Nekriti¢nost a prehnany duraz na
sebe vede leckdy k vychloubani.

® Potreba prokazat svoje schopnosti,
muze vést k precitlivélosti na
neuspech.

o Sebepojeti je zavislé na hodnoceni
jinych lidi, zatim hlavné dospélych.



DEKUJI ZA POZORNOST




